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OR ANMALAN: kontakta léns-
kontoren om inget annat anges
DALARNA
Marie Bjornlund, 010-459 15 19
utbildningdalarna@hyresgastforeningen.se

SORMLAND
Merja Holm, 010-459 15 50
utblldnmgsormland@hyresgastf

VARMLAND
Sara Sjoberg, 010

utbildningvarmlan

OREBRO
Adrian Efren
tbildnin
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VALKOMMEN TILL UTBILDNINGSARET

Vi ser ett nytt spannande ar framfor oss med en hel del forandringar och forbattringar inom var
utbildningsverksamhet. Hyresgadstforeningen blir allt mer digitala. Dels forenklar och férbattrar vi
var kommunikation med medlemmar och féortroendevalda genom nya digitala I6sningar. Dels sparar
vi medlemspengar och tar ansvar for miljon genom att dra ner pa pappersutskicken.

Ingen ska ldmnas utanfoér s darfér gor vi nu allt
for att du ska ha mdjlighet att vara med pa var
digitala resa. Det viktigaste ar att du kollar med
medlemscenter s& att vi har din korrekta mail-
adress. Det gor du genom att maila ditt &rende
eller ringa till Medlemscenter och be dem hjalpa dig.

Har du ingen mailadress och behéver hjélp med det
har vi ett nytt erbjudande, se sidan 5.

Den har utbildningskatalogen skickas ut fysiskt till alla
registrerade aktiva medlemmar och fértroendevalda i

VAR UTBILDNINGSTRAPPA

Fargkoderna nedan gor det lattare for dig att hitta i katalogen

BASUTBILDNING

Det forsta trappsteget ar var basutbildning "Valkommen till Hyresgést-
féreningen” som ar &ppen for alla intresserade medlemmar. Har far du

en bild av vad vi i Hyresgéstféreningen arbetar med, hur vi gor och varfor
vi gor det. Har far du ocksa viktiga baskunskaper som du behéver i vara

grundutbildningar.

GRUNDUTBILDNING

Det andra trappsteget ar vara grundutbildningar i allt fran férhand-
ling till valberedningsarbete. Grundutbildningarna vander sig till vara aktiva

medlemmar och fértroendevalda.

SPETS- OCH FORDJUPNINGSUTBILDNING

Det tredje trappsteget ir vara spets- och fordjupningsutbildningar.
Dessa vander sig till fortroendevalda som behéver foérdjupande kunskaper

kopplade till sitt uppdrag.

OVRIGA ERBJUDANDEN

De gramarkerade i utbildningskatalogen ar 6vriga erbjudanden.

januari. Alla nyvalda fértroendevalda far en egen utbild-
ningskatalog efter &rsmé&tena. Spara alltsé den hér sa
du har koll pa hela arets utbildningsutbud.
Paminnelser infor vara utbildningar och arrangemang
gar ut via mail till de vi har adresser till. Inbjudan, anma-
lan, bekréftelse osv kommer fr&n och med véren ske
genom LARKAN, lds mer om det pa sidan 5.

Hoppas att just du hittar ndgot som passar dina behov
och intressen. Har du egna idéer - hér garna av dig.

Pernilla Forsberg, utbildningsstrateg region Mitt
pernilla.forsberg@hyresgastforeningen.se

ANMAL DIN E-POST: 0771 — 443 443
medlemscenter@hyregastforening.se

Vara utbildningar sker i samarbete med vart studieférbund ABF, vara lansvisa kontaktpersoner:

ABF Dalarna ABF Sérmland ABF Véarmland ABF Orebro lan
yvonne.persson@abf.se robert.bergendorff@abf.se  anna.sundkvist-krautner@abf.se emelie.bergermark@abf.se
070-67 34 72 016-16 67 09 010- 7099769 070 - 601 65 96

2 UTBILDNING 2019
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Vi i Hyresgistféreningen planerar att rekrytera /\,

och utbilda skolambassadérer under 2019. De

personer som blir antagna kommer att bestka

ett antal gymnasieskolor tillsammans med oss,

for att berétta om Hyresgéstforeningen och om
attfiytta hemifran. %,

Syftet med projektet r att sprida kiinnedom om (ﬁ@
Hyresgéstforeningen och underlatta for
ungdomar som snart ska flytta hemifran.

* &r medlem i Hyresgastféreninge

* r utatriktad och social 8111
* har fiyttat hemifran @

* & 25 ar eller yngre A
* &r bosatt i Dalarna, Sérmland,
Virmland eller Orebro Iin

Vi stér for din utbildning, material, resor

och andra utligg. Utbver det far du
mojlighet att vara en forebild for andra, ¥
gora en samhillsinsats, erfarenhet av att é@
prata infér grupp och du fér éven ett intyg
pé din insats som du kan anvéinda i dit
cv. Vi anpassar uppdraget s det passar

just din lvssituation.

INTRESSERAD OCH VILL VETA MER? L

@ Hyresgastféreningen =

]S
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AR DU VAR
FRAMTIDA SKOLAMBASSADOR?

Under 2019 kommer vi att rekrytera och utbilda vara forsta skolambassa-
dorer. De personer som blir antagna kommer att besoka ett antal gymnasie-
skolor tillsammans med oss for att berdtta om Hyresgistféreningen och om
att flytta hemifran. Vi séker dig som dr medlem, utatriktad och social, har
flyttat hemifran och dr 25 ar eller yngre.

Vi utgar ifrdn materialet Bostdder, Hyror och
Historia. Materialet tar upp bostadspolitikens
historia, dagens utmaningar och tips néar du
ska flytta hemifran.

BOSTADER, HYROR
OCH HISTORIA &

- Ett skolmaterial far gymnasiet
och

Vill du veta mer,
anvanda materialet eller

bli skolambassador - kontakta:
Pernilla Forsberg, 010-459 15 36
pernilla.forsberg@hyresgastforeningen.se
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BACKA UPP

Succén fortsatter
MALGRUPP: Aktiva medlemmar och fértroendevalda

Sommaren 2019 ir det dags for drets stora arrangemang pa temat Backa
Upp, ett av Framtidsprogrammets interna mal. Innehéllet 4r inte helt spikat
dn men vi tinker oss ett smorgasbord av olika utbildningar och metoder
att backa upp medlemmar, frtroendevalda och hyresgister pa en alltmer
osiker bostadsmarknad. Tillsammans med deltagare och inbjudna gister
skapar vi forutsiteningar for att bli dnnu starkare i vart viktiga arbete.

Hall koll pa vara sociala medier och din e-post fér mer information!

15-16 JUNI
Orebro

VALKOMMEN TILL
HYRESGASTFORENINGEN

MALGRUPP: Alla medlemmar

Du ir medlem i en férening som varit en stark folkrorelse i éver 100 ér!
Under den hir dagen fir du en inblick i vad vi i Hyresgistforeningen gor och
varfor vi gor det. Vi kommer beritta om var vision om ett tryggt boende dir
minniskor och samhille utvecklas. Vi tittar pd vér historia, varfor vi bildades
och varfor vi fortfarande behdvs drygt 100 ar senare. Hyresgistforeningen
ir en folkrorelse som bygger pa hyresgisternas engagemang, vad innebir
det? Du far ocksd en inblick i vara olika verksamhetsomriden boinflytande,
forhandling, juridik och bostadspolitik. Du fir ta del av goda exempel dir vi
lyckats och vi berittar om dina egna mojligheter att engagera dig om du vill.

Sker under hdsten vid behov
Se www.hyresgastforeningen.se

6 april Borlange, Eskilstuna
Karlstad och Orebro

UTBILDNING 2019 3



TEMAKVALL

RATTIGHETER OCH SKYLDIGHETER FOR DIG
SOM UNG HYRESGAST

Har du nyligen flyttat hemifran eller ska du snart ge dig
ut i bostadsdjungeln? Da 4r det hir en kvill for dig.

Vara jurister och drendehandliggare berittar om dina
rittigheter och skyldigheter som ung hyresgist. Vad ir
viktigt att tinka pa nir du skriver kontrakt? Vad ingér
i hyran? Regler nir du flyttar in eller ut? Vad giller vid
andrahandsuthyrning? Vad du far gora och inte gora i
din ligenhet mm.

21 FEBRUARI
Eskilstuna & Orebro

28 FEBRUARI
Borlange & Karlstad

~ TEMAKVALL
SA FORHANDLAS DIN HYRA

Hyresgistforeningen forhandlar hyran for de flesta hy-
resldgenheter i Sverige. Malet for forhandlingarna ir ett
bra boende till en rimlig kostnad.

Men hur gir det till och vad 4r det som avgor vad just
din hyra blir? Under kvillen berittar vara férhandlare
om hur en hyresférhandling gar till och vad som faktiskt
paverkar din hyra.

12 SEPTEMBER
Borlange, Eski!stuna
Karlstad & Orebro

4 UTBILDNING 2019

TEMAKVALL

BALKONGODLING

Gor din balkong till en odlingsoas att njuta och ita av.
Aven pa sma ytor kan du odla mycket godsaker som
bir, fruke, gronsaker och kryddor. Sa frin grunden eller
bérja med uppvixta plantor beroende péi dina 6nskemal
och ambitioner.

Under kvillen far inspiration och tips pd hur du kan
lyckas med din balkongodling!

Temakvillen genomfors i samarbete med lokala féretag.

APRIL/MAJ i alla lan,
inbjudan och mer info

skickas via mail

TEMAKVALL

BELYSNING

Under vinterhalvaret nir vi inte far dagsljus mer 4n nagra
timmar per dag blir det 4n viktigare med bra belysning
som ger oss energi och underlittar det vi gér hemma,
men som ocksd skapar en kinsla av trivsel och trygghet.
Under kvillen far du kunskap, inspiration och tips pa
hur du kan arbeta med belysning i din ligenhet.

Temakvillen genomfors i samarbete med IKEA mfl.

2 OKTOBER

i Orebro, 6vriga datum/
orter ej klara

inbjudan och mer info
skickas via mail




LARKAN FLYGER

Var nya utbildningsplattform

Larkan 4r ett nytt verktyg f6r inbjudningar, kallelser,
anmilningar osv tll vira utbildningar. Detta blir
billigare och skonsammare f6r miljon men det kommer
ocksa innebira att vi kan nd fler och nya malgrupper,
oka utbudet av utbildningar och bli mer tillgingliga.

Larkan kommer ocksd erbjuda digital utbildning,
sikallad e-learning. Detta innebdr att man kan gi en
utbildning direke i datorn eller mobilen, nir man vill.
Vir nya digitala utbildning ”Vilkommen till Hyres-
gistforeningen” finns tillginglig i borjan av 2019.
Medlemmar och fortroendevalda kommer att hitta
Larkan pa www.hyresgastforeningen.se och man loggar
in med den e-postadress som finns registrerad hos oss
pa Hyresgistforeningen.

E-POSTADRESS

Behover du som fortroendevald hjilp med att skaffa
och anvinda en e-postadress? ABF erbjuder kortkurser
for padin ort. 1 triff 4r 3 timmar, Hyresgéstféreningen
star for kostnaden.

KOMMUNICERA MERA!

Hur kan vi dela med oss av information mellan varandra?
Vilka majligheter har vi att nd ut till andra medlemmar
och hyresgister. Hur arbetar regionen med sociala medi-
er och vilka andra kanaler finns det?

Vi gar igenom vad vi kan och inte kan géra nir vi ror oss
i den digitala virlden. Denna halvdagsutbildning halls av
regionens kommunikationsteam pa olika arrangemang
under 4ret, men kan ocksi bokas vid behov.

Sista dag anmalan for varen: 8 APRIL & for hosten: 23 SEPTEMBER Anmal dig till ditt ABF - se sidan 2

PAVERKA DITT BOENDE

MALGRUPP: Alla intresserade medlemmar

Hyresgister ska ges mojlighet att vara med och paverka
sin ldgenhet, sitt bostadsomrade och sin stadsdel. Hy-
resgistforeningens uppgift ir att organisera det arbetet
pa et sdtt sd att alla som vill kan vara med. Under den
hir dagen fir du veta mer om dina majligheter att pa-
verka, metoder som kan vara framgangsrika och hur du
och dina grannar kan organisera er. Utbildningen halls
kontinuerligt ute i vira bostadsomraden.

Hor av dig om du vill att vi
kommer till just ditt omrade.

BOSTADSPOLITISK GRUND
MALGRUPP: Bostadspolitiskt
intresserade medlemmar

Utbildningens fokus ligger pa grundliggande bostads-
politik men vi gbr ocksa en historisk tillbakablick. Vi lir
oss om kommunens organisation och arbetssitt kring
bostadspolitiska fragor. Vi lir oss var, hur och vem vi
kan paverka och hur vi kan opinionsbilda for att driva
Hyresgistforeningens frigor. Vad betyder valresultatet
2018 for Hyresgistforeningens arbete framér?

21 SEPTEMBER
Borlénge, Eskilstuna, Karlstad & Orebro

OMBYGGNAD GRUND
MALGRUPP: Fértroendevalda i delegationer,
féreningar och lokalt aktiva

For att fa ett lyckat resultat, f6r de hyresgister som
paverkas av en ombyggnation, behédver alla delar av
var organisation arbeta tillsammans och bidra med
sin del. Utbildningen gar igenom den metod som vi i
Hyresgistforeningen region Mitt vill arbeta efter vid
ombyggnader. Din insats 4r viktig! P4 utbildningen far
du material som kriver en del sjilvstudier efterit.

31 AUGUSTI
Borlénge, Eskilstuna, Karlstad & Orebro
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STYRELSEN | ARBETE

MALGRUPP: Styrelsemedlemmar

Vilkommen till en dag dir vi gir igenom Hyresgistfor-
eningens viktigaste styrdokument som stadgar, Fram-
tidsprogrammet och vér virdegrund. Vi lir oss om var
organisation och styrelsens gemensamma arbete och an-
svar. Vi gir igenom de olika funktioner som finns i en
styrelse som ordforande, sekreterare, kassor och Gvriga
styrelsemedlemmar. Ni som 4r erfarna kan stotta de nya
och dela med er av era erfarenheter si alla 4r vilkomna!

'
. 4 MAJ

- Borlénge, Eskilstuna, Karlstad & Orebro

BILDNINGSANSVARIGA

MALGRUPP: Bildningsansvariga

INFORMATIONSTRAFF Vi gér igenom 2019 ars utbild-
ningsprogram. Vad som ingar och varfér. Vad ir nytt och
hur du kan hjilpa till med information och rekrytering.

16 JANUARI kI.10-12 via video Borldnge,
Karlstad, Eskilstuna, Nykdping & Orebro

UTBILDNING Hur ser var utbildningsorganisation ut?
Vad ingér i mitt uppdrag som bildningsansvarig? Hur
kan jag informera om och rekrytera till vara utbildningar?

22 MAJ Orebro

ANMALAN till Pernilla Forsberg 010 — 459 15 36
pernilla.forsberg@hyresgastforeningen.se

VALBEREDNINGSKONFERENS

MALGRUPP: Valberedare

Framgingsrika foreningar satsar pa bra valberedningar!
Det dr av storsta vike att vi har vil fungerande
valberedningar for vara styrelser. For att héja statusen
och kompetensen hos véra valberedare bjuder vi in till
en regional valberedningskonferens. Vi gir igenom vara
viktigaste styrdokument, uppdraget och fir ta del av
goda exempel frin vara gister. Missa inte detta unika
tillfille!
18-19 MAJ, Orebro ANMALAN:
VALBEREDNING & REVISORER il
Marie Bjérnlund 010 — 459 15 19

utbildning.mitt@hyresgastforeningen.se

REVISORER

MALGRUPP: Nyvalda revisorer

Vi gir igenom vad revision i en ideell forening innebir
och Hyresgistforeningens olika finansieringsformer. Vi
lir oss om revisionsetik, vilket material revisorerna ska ha
tillgang till, dokumentmallar och tidsplan. Medverkar
gOr regionens revisorer. 8 MAJ

Orebro

LOKALANSVARIGA

Vara lokalansvariga dr viktiga representanter for oss i
Hyresgistforeningen. Utbildningens syfte ar att ge er
den trygghet och kunskap ni behéver for uppdraget.
Under utbildningen gar vi bl.a. igenom upplatelseavta-
let, vara lokaler, uppdraget som lokalansvarig och vér
gemensamma virdegrund.

Utbildningen genomf&rs kontinuerligt under aret,
personlig inbjudan kommer

ORDFORANDE

Vi lir oss om ordférandens roll i foreningen. Vi gar
bland annat igenom den juridiska stillningen f6r en
ordférande, hur viktigt det 4r att bide tala och lyssna
och hur du samverkar med andra.

Varmlands lan
27 APRIL alternativt 13 MAJ

Orebro lan, Sédermanlands lan, Dalarnas l4n
Ordférandeutbildning kommer att
genomfdras under varen, 1 KURSDAG

STYRELSEUTBILDNING

Kontakta ditt lokala ABF kontor om din fSrening ar
i behov av en egen utbildning for hela er styrelse. Det
kan vara en kortare utbildning pa nigra timmar eller en
lingre processutbildning. Vi skriddarsyr utbildningen
sd att den passar just er styrelse!

6 UTBILDNING 2019

SEKRETERARE

Sekreteraren 4r en nyckelperson i féreningen! Vi
diskuterar vad som krivs av en sekreterare. Protokollets
betydelse, utformande och anvindning utgér en stor del
av utbildningen.

Varmlands lan
5 OKTOBER alternativt 11 november

Sédermanlands lén
Onsdag 8 MAJ

Orebro lan, Dalarnas lan

Sekreterarutbildning kommer att genomféras
under varen, 1 KURSDAG

Datum, fragor och anmalan till
din lansvisa kontaktperson pa

ABF - se sidan 2.

AN



Vi gar igenom grunderna fér hyresforhandlingssys-
temet och hur Hyresgistforeningen organiserar sig
inom férhandlingsverksamheten. Vi tittar ocksa pa vad
uppdraget som fortroendevald i forhandling innehéller.

Vi gir igenom grunderna f6r forhandling med
allminnyttigt bostadsforetag respektive privat hyres-
vird. Vi tittar dven pa grunderna och férutsittningarna
for ombyggnadsforhandlingar och forhandlingar om
nybyggnation.

FORHANDLINGSDELEGATER fran Dalarna och Orebro lan som vill delta, anmaler sig till narmsta ort.

KARLSTAD STEG 1: 11-12 MAJ

STEG 2: 5-6 OKTOBER

ANMALAN till Annelie Holst 010-459 15 51
utbildningvarmland@hyresgastforeningen.se

PRIVATEN

MALGRUPP: Du som har ett férhandlingsuppdrag
inom privaten, fértur fér dig som sitter med i direk-
ta férhandlingar. FORKUNSKAPER: Grundutbildning
i forhandling steg 1 och 2

I denna spetsutbildning gir vi in pa djupet i bruks-
virdesférhandlingar och generella férhandlingar med
privata hyresvirdar. Vi tittar pd tillvalssystem, prin-
ciper for ramavtal kring standardhdjningar och
konceptrenoveringar.

ANMALAN FORHANDLING SPETS

& FORHANDLINGSTEKNIK till:

Marie Bj6rnlund 010 — 459 15 19
utbildning.mitt@hyresgastforeningen.se

FORHANDLINGSTEKNIK
MALGRUPP: Fértroendevalda och husombud med

férhandlingsuppdrag. Vid stort intresse har de
som sitter med vid direkta férhandlingar fortur

I denna utbildning gir vi igenom hur vi ligger upp en
hyrestérhandling rent taktiskt. Vi ger tips och tricks
for hur vi skapar en stark forhandlingsposition, ett bra
uppligg och bista méjliga forutsittningar for en lyckad
forhandling.

18 OKTOBER, Orebro

KATRINEHOLM STEG 1: 11-12 MAJ
STEG 2: 5-6 OKTOBER

ANMALAN Mihajela Molin 010-459 15 30
utbildningsormland@hyresgastforeningen.se

FORHANDLING SPETS

ALLMANNYTTAN

MALGRUPP: Du som har ett férhandlingsuppdrag
inom allménnyttan, fortur for liten delegation.
FORKUNSKAPER: Grundutbildning i férhandling
steg 1 och 2

I denna spetsutbildning férdjupar vi oss i kostnads-
baserade férhandlingar mot kommunala allméinnyttiga
bostadsforetag utifrin en genomgéing av foretagsekono-
miska grundbegrepp. Vi tittar dven pa de problemfragor
som ir aktuella vid férhandlingar med allminnyttor och
hur vi hanterar dem vid forhandlingsbordet.

19-20 OKTOBER, Orebro
OBS! Bada spetsutbildningarna

SKRIVARVERKSTAD

MALGRUPP: Alla aktiva medlemmar

Hur syns vi i media och hur kan vi anvinda media for
att fi ut vart budskap? Kvillen #4gnas at insindare och
artikelskrivande i forsta hand.

Du fir tips och trix fran var opinionsbildare och
ovningar i hur och om vad vi kan skriva. Kvillens texter
skickar vi in till lokaltidningen. Kom och gér din rést

hord!

19 FEBRUARI, Borldnge
26 FEBRUARI, Orebro
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JANUARI

16/1
Bildnings-
ansvariga
informationstraff
s.6

19-20/1

Ledarprogram-
met traff 2,
Orebro

JULI

FEBRUARI
21/2

Temakvall 1 s.4

28/2

Temakvall 1 s.4

19/2
Skrivarverkstad
s.7

26/2
Skrivarverkstad
s.7

AUGUSTI

31/8

Ombyggnad
grund s.5

MARS
9-10/3

Ledarprorammet
traff 3, Vasteras

SEPTEMBER
12/9

Temakvill 3, s.4

21/9
Bostadspolitisk
grund, s.5

23/9

Sista anmalan
till ABF's mail-
kurs, s.5

APRIL
6/4

Valkommen
till Hyresgast-
féreningen, s.3

6-7/4
Ledarprogram-
met traff 4,
Orebro

8/4

Sista anmalan
till ABF’s mail-
kurs, s.5

27/4
Varfullméktige

APRIL/MAJ
Temakvill 2 s.4

OKTOBER

Temakvall 4, s.4

5-6/10
Forhandling
grund steg 2,s.7

18/10

Férhandlings-
teknik, s.7

19-20/10
Férhandling
spets, 8.7

MAJ
4/5

Styrelsen i
arbete, s.6

8/5
Revisor-
utbildning, s.6

10-11/5

Ledarprogrammet

traff 5, Vasteras
Stockholm

11-12/5
Forhandling
grund steg 1, s.7

18-19/5
Valberednings-
konferens, s.6

22/5
Bildnings-
ansvariga s.6
NOVEMBER
23-24/11

Inspirationsdagar

JUNI

15-16/6
Backa upp s.3

DECEMBER

y & & & 4
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