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KONTAKT 
Kontakta länskontoren om inget annat anges i katalogen. Våra utbildningar sker i samarbete med studieförbundet ABF.

Vår uppgift i Hyresgästföreningen är viktigare idag än 
den varit på länge. På många ställen är bostadssitua-
tionen ohållbar med usel standard och trångboddhet. 
I en tid då både bostadsbrist och segregation ökar, 
ifrågasätts samtidigt vårt uppdrag och relevans. Allt 
oftare väcks krav på marknadsanpassade hyror. 

Med fler medlemmar och aktiva förtroendevalda kan 
vi göra livet bättre för individer i våra bostadsområden 
och i samhället i stort.
Vi måste organisera många fler än idag. År 2027 ska 
minst 51% av Sveriges hyresgäster vara medlemmar 
hos oss och vi ska öka antalet förtroendevalda och 
aktiva medlemmar till 22 000 personer, det målet 
kallar vi 51/22. 

I årets bildningsprogram hittar du några nyheter 
som kan underlätta för oss att tillsammans nå våra 
nya mål, hoppas att just du vill vara med på den 
resan! Ta tex en titt på det nya ”Smörgåsbordet”. 
Där hittar du kurser som kan hållas lokalt, där du 
bor. Samla dina grannar, vänner, styrelsemedlemmar 
och andra föreningar så lär vi oss tillsammans. Andra 
nyheter är olika kurser om Hyresgästföreningen, 
51/22- Alla kan värva, klimatfrågor kopplat till boen-
det, olika mötesplatser och engagemangskvällar. 

Vi gör det tillsammans. Nu kör vi!

2 utbildning 2020

NU STARTAR RESAN MOT MÅLET 51/22
Välkommen till bildningsåret 2020.

DALARNA
Anmälan till kurser: utbildningdalarna@hyresgastforeningen.se
Gruppchef: Annika Nordkvist annika.nordkvist@hyresgastforeningen.se 
Kontakt ABF: Per Morelius, 070 - 389 05 90, per.morelius@abf.se

Bildningsstrateg region Mitt
PERNILLA FORSBERG 

010- 459 15 36 
pernilla.forsberg@hyresgastforeningen.se

VÅR BILDNINGSTRAPPA 
Färgkoderna nedan gör det lättare för dig att hitta i katalogen

GRUNDUTBILDNING

BASUTBILDNING
SPETS- OCH  
FÖRDJUPNINGSUTBILDNING

ÖVRIGA ERBJUDANDEN

SÖRMLAND
Anmälan till kurser: utbildningsormland@hyresgastforeningen.se
Gruppchef: Tomas Bergh tomas.bergh@hyresgastforeningen.se
Kontakt ABF: Robert Bergendorff, 016-16 67 09, robert.bergendorff@abf.se

VÄRMLAND
Anmälan till kurser: utbildningvarmland@hyresgastforeningen.se
Gruppchef: Anders Eriksson, anders.eriksson@hyresgastforeningen.se 
Kontakt ABF: Fredrik Persson, 010 - 709 97 85, fredrik.persson@abf.se  

ÖREBRO LÄN
Anmälan till kurser: utbildningorebro@hyresgastforeningen.se
Gruppchef: Mikael Wennerström, mikael.wennerstrom@hyresgastforeningen.se
Kontakt ABF: Emelie Bergermark, 070 - 601 65 96, emelie.bergermark@abf.se 

Har Hyresgästföreningen 
din rätta e-postadress?

Telefon: 0771 – 443 443
E-post: medlemscenter@ 

hyregastforeningen.se

E-POST



VÄLKOMMEN TILL 
HYRESGÄSTFÖRENINGEN 

Du är medlem i en förening som varit en stark folkrörelse 
i över 100 år! Under den här dagen får du en inblick i 
vad vi i Hyresgästföreningen gör och varför vi gör det. Vi 
kommer berätta om vår vision om ett tryggt boende där 
människor och samhälle utvecklas. 

Vi tittar på vår historia, varför vi bildades och varför vi 
fortfarande behövs drygt 100 år senare. Hyresgästfören-
ingen är en folkrörelse som bygger på hyresgästernas en-
gagemang, vad innebär det? Du får en inblick i våra olika 
verksamhetsområden boinflytande, förhandling, juridik 
och bostadspolitik. Vi berättar också om dina egna möj-
ligheter att engagera dig om du vill. 

18 april 
Borlänge, Eskilstuna 
Karlstad och Örebro 
Sker under hösten vid behov

Målgrupp: alla  
medlemmar

51/22 -  ALLA KAN VÄRVA
Målgrupp: alla 
medlemmar 

Vårt nya mål 51/22 betyder att minst 51% av landets 
hyresgäster ska vara medlemmar i Hyresgästföreningen 
och vi ska ha minst 22 000 aktiva medlemmar och förtro-
endevalda år 2027. För att lyckas med det måste vi ALLA 
hjälpas åt där vi befinner oss. Under kursen får kunskap 
om det nya målet, goda argument för medlemskap och 
engagemang, samtalsmetoder och annat nyttigt.

Hålls kontinuerligt i 
regionen under året 
Inbjudan via mail
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ENGAGEMANGSKVÄLL

Välkommen till en kväll kring Hyresgästföreningens 
arbete med boinflytande och lokal organisering i bo-
stadsområdet. Vi samtalar kring hur vi kan utveckla 
arbetet för att nå fler hyresgäster och medlemmar 
som vill engagera sig. 

Målgrupp: aktiva 
medlemmar och 
förtroendevalda 
kl: 17-20

Örebro 12 februari
Värmland 24 februari
Sörmland 27 februari
Dalarna 9 mars

Spelet finns på 
LÄRKAN, det hittar du
när du är inloggad på  
www.hyresgastforeningen.se

Målgrupp: alla  
medlemmar

Ett digitalt spel, som lär dig mer om Hyresgästför-
eningen. En dag ringer det på dörren hemma hos 
Anders och hans familj. Det blir början på Anders 
engagemang i Hyresgästföreningen. Spelet kommer 
ligga på vår digitala utbildningsportal LÄRKAN från 
och med i vår. Gå in på www.hyresgastforeningen.se, 
logga in och lär dig mer.

TRÄFFA ANDERS OCH HANS
VÄNNER 

Bildtext: Spelet ”Anders och hans vänner”.



Välkommen till temakväll 2, en länsvis kväll i 
samarbete med lokala föreningar och aktörer.  
 
Kanske vill du lära dig att serva din cykel inför 
säsongen, bli en hejare på balkongodling eller 
lära dig mer om återbruk? 

Inbjudan skickas via mail och information 
läggs ut på webben allt eftersom.

TEMAKVÄLL 
RÄTTIGHETER & MÖJLIGHETER 
För dig som hyresgäst

TEMAKVÄLL
OLIKA TEMAN/ LÄN

Ett tillfälle för dig som vill veta mer om dina 
rättigheter och möjligheter som hyresgäst. 
Under kvällen berättar vi vad rådgivningen 
och den juridiska enheten kan göra för dig som 
medlem.  Vi går även igenom vad som räknas 
som brister och störningar, vad som gäller om 
du blir uppsagd, krav vid avflyttning, vad du 
själv får göra i din lägenhet och tips vid in- 
och utflyttning.

1 2
Våren 2020

TEMAKVÄLL 
KLIMATSMART BOENDE

3
15 sept. Eskilstuna
17 sept. Borlänge
23 sept. Karlstad
29 sept. Örebro

TEMAKVÄLL 
OLIKA TEMAN/ LÄN

4
Vintern 2020

9 mars Karlstad  
10 mars Örebro
12 mars Eskilstuna
17 mars Borlänge

Målgrupp: 
alla medlemmar

Målgrupp: 
alla medlemmar

Målgrupp: 
alla medlemmar

Målgrupp: 
alla medlemmar

4 utbildning 2020

Inbjudan och mer 
info skickas via mail

Inbjudan och mer 
info skickas via mail 

Välkommen till temakväll 4, en länsvis kväll i 
samarbete med lokala föreningar och aktörer.  

Kanske vill du lära dig mer om hemin-
redning eller belysning, förhandling eller 
bostadspolitik?

Inbjudan skickas via mail och information 
läggs ut på webben allt eftersom.

Vad innebär det och hur kan jag som 
hyresgäst bidra?

Under kvällen får vi höra mer om Allmän
nyttans klimatinitiativ och arbetet med 
att inspirera bostadsbolag och hyresgäster 
att utveckla nya klimatsmarta boenden. 
Vi kommer diskutera vad ett klimatsmart 
boende kan vara och vad just du skulle önska 
av ditt boende för att lättare kunna leva lite 
mer klimatsmart.

Kl: 17.30 — 20.00            

Kl: 17.30 — 20.00            

FÖR VÅRA MEDLEMMAR!
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Smörgåsbordet är ett urval av kortare kurser som genomförs vid behov och önskemål. De kan 
kombineras ihop till heldagsträffar eller läggas till vid andra möten och arrangemang som 
ett bildande inslag. Varför inte på en kick-off för länets arbetsgrupper, som studiecirkel, på 
ett bomöte, föreningsträffar, delegationsmöten, medlemsmöten, årsmöten, temakvällar eller 
liknande? Hör av dig till ditt länskontor om du är intresserad, se kontaktuppgifter på s. 2

Nyhet!SMÖRGÅSBORDET

51/22 - ALLA KAN  
VÄRVA!

Vårt nya mål 51/22 betyder 
att minst 51% av landets 
hyresgäster ska vara medlemmar 
i Hyresgästföreningen och vi 
ska ha minst 22 000 aktiva 
medlemmar och förtroende-
valda år 2027. För att lyckas 
med det måste vi ALLA hjälpas 
åt där vi befinner oss. Under 
kursen får du kunskap om det 
nya målet, goda argument för 
medlemskap och engagemang, 
samtalsmetoder och annat nyt-
tigt.

VÄRDEGRUNDEN I 
PRAKTIKEN 

Hyresgästföreningen står för 
alla människors lika värde. Alla 
som delar vår värdegrund har 
rätt att vara aktiva i föreningen 
på lika villkor. 
Men vad betyder värdegrunden 
i praktiken och hur kan jag 
agera när den inte följs? Under 
kursen blandar vi olika meto-
der som gruppsamtal, praktiska 
övningar och case som vi disku-
terar tillsammans.

MÖTESTEKNIK 

Hur många möten deltar du på 
per år? Antagligen en hel del 
om du är förtroendevald!
För att fler ska kunna vara aktiva 
hos oss i Hyresgästföreningen 
behöver vi mer effektiva, ge-
nomtänkta och flexibla möten 
som passar fler. Kursens inne-
håll: Varför deltar vi på möten? 
Mötets tre delar: planera, ge-
nomföra, utvärdera. Tips på hur 
vi bjuder in och pratar med var-
andra på ett inkluderande sätt?

PLANERA AKTIVITETER  

Hur kan vi planera och genom-
föra utåtriktade aktiviteter så 
det blir meningsfullt för både 
oss och de vi riktar oss till? 
Mallar och smarta tips utlovas!

REMISSER 

Hyresgästföreningen vill vara 
en naturlig remissinstans. Men 
var får vi remisserna ifrån, vilka 
kunskaper behöver vi för att 
klara uppdraget och hur svarar 
vi för hyresgästernas bästa? 
Målgrupp: Föreningsstyrelser

OMBYGGNAD 

En kortkurs som stöd för 
hyresgäster i ett bostadsområde 
som ska renoveras. Består av en 
Powerpointpresentation och ett 
informationshäfte som alla kan 
använda.

OM HYRESGÄST
FÖRENINGEN 

En kortkurs om oss, vår vär-
defulla historia och om vad 
vi gör idag. Argument om 
varför du ska vara medlem 
och varför du ska vara aktiv i 
Hyresgästföreningen.

ENERGITANKAR 

Ett studiematerial där vi lär 
oss om hållbarhet och om 
hur du som hyresgäst kan bli 
mer klimatsmart genom enkla 
åtgärder i din lägenhet.

SYNS VI INTE, FINNS VI 
INTE 

En kortkurs i kommunikation, 
vilka kanaler har vi i Hyresgäst-
föreningen för att nå ut med 
vårt budskap? Hur kan jag som 
förtroendevald bidra till det 
viktiga arbetet?
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BILDNINGSANSVARIGA

Anmälan till Pernilla
Forsberg, se kontakt-
uppgifter s. 2

15 januari kl.10–12 
via video i Borlänge, 
Karlstad, Eskilstuna, 
Örebro

Målgrupp: 
Bildningsansvariga 

VALBEREDARE

Framgångsrika föreningar satsar på valberedningen! 
Ett studiematerial skickas ut till alla valberedare efter 
årsmötet. Häftet kan genomföras som en studiecirkel 
på hemmaplan med andra valberedare eller enskilt 
som självstudier. Materialet går igenom våra viktigaste 
styrdokument, uppdraget och innehåller mallar du kan 
ha användning för vid nomineringar och intervjuer. I 
höst bjuds du in till en länsvis träff där erfarna valbe-
redare går igenom materialet och svarar på dina frågor.

Du är en viktig representant och Hyresgästföreningens 
ansikte utåt i ditt bostadsområde. Kursen går igenom 
upplåtelseavtalet, våra lokaler, uppdraget, rutiner och 
vår gemensamma värdegrund. Kursen kan genomföras 
under hela året, personlig inbjudan kommer.

LOKALANSVARIGA

Att ingå i en styrelse är ett lagarbete mot gemensamma 
mål. Under kursen går vi igenom vår organisation, våra 
viktigaste styrdokument, styrelsens gemensamma ansvar 
och de olika funktionerna som ordföranden, sekreterare, 
kassör och ledamot har. 

9 maj  
Borlänge, Eskilstuna
Karlstad, Örebro

STYRELSEN I ARBETE
Målgrupp: Alla, 
invalda i en styrelse 
är välkomna, nya som 
erfarna, så lär vi av 
varandra!

FÖRHANDLING
16–17 maj, grundut-
bildning i förhandling steg 
1 i Örebro, Katrineholm

Målgrupp: 
Förtroendevalda med 
förhandlingsuppdrag

Vi går igenom grunderna för hyresförhandlingssystemet 
och hur Hyresgästföreningen organiserar sig inom 
förhandlingsverksamheten. Vi tittar också på vad upp-
draget som förtroendevald i förhandling innehåller.

3–4 oktober grundut- 
bildning i förhandling 
steg 2 Örebro,Katrineholm

Vi går igenom grunderna för förhandling med all-
männyttigt bostadsföretag respektive privat hyresvärd. 
Vi tittar även på grunderna och förutsättningarna 
för ombyggnadsförhandlingar och förhandlingar om 
nybyggnation.

Nyhet!
KONCEPTRENOVERINGAR 

Fenomenet ”konceptrenoveringar” blir mer och mer 
vanligt. Förra året var det minst 5 000 hyresrätter som 
konceptrenoverades, enligt en granskning från Hem 
& hyra. Men vad är en konceptrenovering? Varför 
använder bostadsföretagen den här metoden? Vad får 
det för konsekvenser för hyresgäster och samhället i 
stort? Vad gör Hyresgästföreningen i arbetet med och 
mot konceptrenoveringar? Alla dessa frågetecken rätar vi 
ut under kursens gång.

29 augusti Borlänge, 
Eskilstuna, Karlstad, 
Örebro

Målgrupp: 
förhandlingsdelega-
tioner och förenings-
styrelser.

REVISORER

Vi går igenom vad revision i en ideell förening inne-
bär, Hyresgästföreningens olika finansieringsformer, 
revisionsetik, tidsplan, dokumentmallar och annat du 
behöver veta.

Målgrupp: Nyvalda 
revisorer

12 maj Örebro 

Vi går igenom våra nya bildningsrutiner, vad uppdraget 
som bildningsansvarig ger för möjligheter och delar er-
farenheter och idéer med varandra.

12 maj Örebro
010 – 459 15 36  

Målgrupp:   
Förtroendevalda

Nyhet!
EKONOMI FÖR FÖRENINGAR
1 juni och 2 sept.  

kl. 17.30–19.00

Är du inblandad i din förenings ekonomi på något 
sätt? I så fall är du välkommen till en kväll där vi 
tillsammans reder ut frågetecken kring finansierings-
former, ekonomirapporter och annat du undrar över. 
Vi ses via video på länskontoren i Borlänge, Eskilstuna, 
Karlstad och Örebro. Du kan även delta via Skype 
hemifrån.

1.

2.

FUNKTIONSUTBILDNINGAR

Målgrupp: Alla valberedare

Förkunskaper steg 1

Genomgång av årets bildningsprogram via video- 
anläggningar på länskontoren i Borlänge, Eskilstuna, 
Karlstad och Örebro. Du kan även delta hemifrån om 
du har Skype.

1.

2.
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LEDARPROGRAMMET 2021

Under 2021 startar vi upp sjätte omgången 
av vårt regionala ledarprogram. Utbildningen 
består av 5 helginternat, hemuppgifter mellan 
träffarna och studiebesök. Innehållet består av 
både gemensamma och individuella delar. 

De gemensamma delarna handlar bl.a. om 
att bygga kunskap kring Hyresgästförening-
en som organisation, folkrörelse i en ny tid, 
demokrati, ledarskap i idéburna organisationer 
och grupputveckling. De individuella delarna 
handlar om personlig utveckling och stöd i 
det egna ledarskapet utifrån deltagarnas unika 
förutsättningar. Programmet genomförs som 
en folkhögskolekurs och är kostnadsfritt för de 
som blir antagna.

BOSTADSPOLITISK GRUND 

Utbildningens fokus ligger på grundläggande bostadspo-
litik men vi gör också en historisk tillbakablick. Vi lär 
oss om kommunens organisation och arbetssätt kring 
bostadspolitiska frågor. Vi lär oss var, hur och vem vi 
kan påverka och hur vi kan opinionsbilda för att driva 
Hyresgästföreningens frågor. 

BOSTADSPOLITISKT FORUM 
”ÖRAT MOT MARKEN”

24–25 oktober, Örebro

19 september 
Borlänge, Eskilstuna, 
Karlstad & Örebro

Målgrupp: Bostads-
politiskt intresserade 
medlemmar

Målgrupp: Du som är aktiv inom det bostadspoli-
tiska arbetet och opinionsbildning i region Mitt. 

Nyhet!

BOSKOLA Om du vill använda materialet så kontakta  
ditt länskontor eller Pernilla Forsberg, se s. 2

Vi får ofta frågan från bostadsbolag, migrationsverket, 
SFI, Komvux osv. om att hålla ”Boskola” dvs. hur vi bor, 
rättigheter och skyldigheter, om Hyresgästföreningen osv. 
Nu har regionen tagit fram ett eget material som kan 
användas av både anställda och förtroendevalda vid behov.  
 
Materialet är uppdelat i tre delar, som kan användas enskilt 
eller tillsammans: 1. När du fått din lägenhet 
2. Att leva tillsammans 3. Engagemang & inflytande

SÄRSKILDA SATSNINGAR

Bildtext: Deltagare Ledarprogrammet 2019

Målgrupp – Framtida, unga ledare 
inom Hyresgästföreningen

Nomineringar och egna intresseanmälningar 
lämnas senast 1 september 2020 till  
Pernilla Forsberg - se kontaktuppgifter s.2 

En tvådagarsträff med fokus på hur vi tillsammans kan 
påverka bostadspolitiken. Hur ser det politiska läget 
ut just nu och vilka vägar har vi för att påverka? Få 
inspiration och ny kunskap utifrån aktuella bostadspo-
litiska frågor. Ett tydligt syfte med dagarna är också att 
knyta kontakter över kommungränserna inom regionen 
för att hitta nya samarbetsgrupper med sakfrågan som 
gemensam nämnare.

Nomineringar

Du kan nominera lämpliga kandidater, eller själv lämna 
en intresseanmälan, fram till 1 september 2020. Sedan 
intervjuas de föreslagna personerna och ett urval görs utifrån 
ett mångfaldsperspektiv som kön, geografisk spridning och 
bakgrund. Självklart tar vi också hänsyn till personliga 

förutsättningar vid urvalet. Vi försöker bilda en spän-
nande grupp med olika personligheter och erfarenheter.  
Missa inte denna unika chans!



Temakväll 4 
Olika i länen bl.a. 
belysning och 
heminredning  
- se s.4

14-15/11 
Inspirationsdagar

JULI AUGUSTI SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DECEMBER

FEBRUARI APRIL JUNI
18/4 
Basutbildning - 
Välkommen till 
Hyresgästfören-
ingen - se s.3

25/4 
Vårfullmäktige

Temakväll 2  
Olika i länen bl.a. 
odling, cykelser-
vice och återbruk 
- se s.4

v.14
Regional 
kampanjvecka
 
 
 

9/5
Styrelsen i arbete 
inkl. funktions
utbildning - se s.6

12/5 
Nya revisorer, 
Örebro - se s.6 

12/5  
Bildningsansvariga, 
Örebro -se s.6 

16-17/5  
Förhandling grund 
steg 1 i Katrineholm 
och Örebro se s.6

12/2 
Engagemangs-
kväll, Örebro - se 
s.3 

24/2  
Engagemangs-
kväll, Värmland 
- se s.3 
 
27/2 
Engagemangs-
kväll, Sörmland 
- se s.3

3-4/10 
Förhandling 
grund steg 2 i 
Katrineholm och 
Örebro se s.6

24-25/10 
Bostadspolitiskt 
Forum i Örebro 
- se s.7

1/6  
Ekonomi för  
föreningar via 
video - se s.6

12-14/6 
Stämma i Gävle

29/8  
Konceptrenove-
ringar -se s.6

1/9 
Sista nominer
ingsdag till  
Ledarprogrammet 
2021, se s.7

2/9  
Ekonomi för  
föreningar via vi-
deo - se s.6

Temakväll 3 
Klimsmart boende 
- se s.4 
 
v 37 
Nationell 
kampanjvecka 

19/9
Bostadspolitisk 
grund - se s.7

4/3  
Regional hand-
ledarlagsträff i 
Örebro 
 
9/3 
Engagemangs-
kväll, Dalarna 
- se s.3

Temakväll 1 
Rättigheter & 
möjligheter - se 
s.4

MARS MAJ

Hyresgästföreningen region Mitt 
Karlslundsgatan 29 703 41 Örebro

JANUARI
15/1 
Genomgång 
av årets bild-
ningsprogram 
med bildnings
ansvariga via 
video -se s.6


