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Innehall

 Att bli inbjuden till Innergarden

« Din forsta inloggning pd Innergdarden

- Mejladress med koppling till Microsoft
- Annan mejladress

« Vdalkommen till Innergdarden

« Lathund - Innergdrden efter din forsta inloggning

« Tvafaktorsautentisering

« Kontaktuppgifter till din regionala, digitala samordnare



Att bli inbjuden till ett team

Kontakta din férening om du
vill bli inbjuden till din
férenings team pé
Innergdrden.

D& blir du inbjuden via ett
sarskilt formuldr som gér att
du fér ratt behérigheter och
tillgdng till allt du ska.




H Hyresgastforeningen

Din forsta inloggning pa Innergarden

1. FOreningens digitala samordnare bjuder
in dig till Innergdarden.

2. Du far ett valkomstmejl fran Innergarden
om att du ar tillagd.

3. Folj instruktionerna pd ndsta sida.

O Psst! Skulle du ha begdrt tillgdng till

= Innergdrden men inte fatt dterkoppling,
kontakta din regionala digitala
samordnare. Uppgifter finns sist i denna
manual.




Tva vagar vidare beroende
pa din mejladress

Annan mejladress

Om du INTE har en mejladress kopplad till
Microsoft, behdver du félja ndgra extra
steg innan du kan logga in p&a
Innergdarden.

Exempel pd EJ kopplade adresser ar:
* Bredband.se

« Gmail.com

* Yahoo.se

« Ett eget domdnnamn

Ga till nasta sida for en steg-for-steg-
quide.
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Mejladress med koppling till Microsoft

Om du har en mejladress som ar kopplad
till Microsoft kan du direkt ga till
https://tinyurl.com/hgf-innergarden och
logga in med dina vanliga uppgifter.
Adresser som ar kopplade ar:

* Outlook.com
« Msh.com
e Live.com
« Hotmail.com

FOlj bilderna med rod bakgrund for fler
instruktioner (Sida 10 — Hitta till Innergarden
fran din privata Teams-miljo).


https://tinyurl.com/hgf-innergarden

Skapa ett nytt Microsoft-konto X = Skapa konto X 0 = Skapa konto

gnup?lic=1&uaid=3778766cc775468caccdedb6cOeabfcO

Koppla annan mejladress till

Microsoft
1. Gatill https://signup.live.com/signup
2. Skrivin din vanliga e-postadress.

B® Microsoft 3. Tryck pa"Nasta”.

Skapa konto 4. Skapa ett l6senord till detta konto.

testssonklara@gmail.com

Skaffa en ny e-postadress O
= Psst! Detta ar ett separat konto fran din

vanliga mejladress.

Kontot funkar till exempel som om du
hade skapat ett konto pd en tidningssida.

Byter du [6senord pd din vanliga

mejladress kommer inte [6senordet att per

automatik bytas har.

s



4. Ange ditt for- och efternamn.

5. Uppge land och fédelsedatum (detta
kommer inte synas i din profil).

6. En kontrollkod skickas till din mejladress.

(Koden ar till for att systemet ska verifiera
att mejladressen stdmmer.)

7. Skriv in kontrollkoden frdn mejlet, och
klicka p& "Nasta”.

8. Du kommer till ett robotfilter (captcha).
D& ska du visa att du inte ér en robot
genom att klara en utmaning (se bild),
sedan klicka p& "Skicka in".
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B% Microsoft

sonklara@gmail.com

Verifiera e-post




SRS - [ | o a I ] .. v .
1 Verifiera din ¢ dress Ly - 5 L Skapa konto X B Microsoft account | Startsida = X

10. Las igenom
integritetsinformationen
(privacy notice).

g M| &5 accountmicrosoft.com/Zlang fp=landing & Inkognito

Microsoft-konto ?

Skaffa Micrasoft 365 - Andra lgsenord
® Konto = ; : 2

Tisinster och prenumeratianer Sakarhet

1 & 11. Valj om du vill
& D Forlora aldrig dtkomsten till ditt Microsoft-konto Lagg till ett telefonnummer for aterstallning X fo rtsatta VQ ra in log gad
5 pd denna adress

E‘ Microsoft 365

- i A MO R % framover.

@ Tank om mer med Microsoft 365

8 Fu_n.--ark.ug.': ﬂl‘-" vision med r,k|'ih'bn|'rl§'xersi0|1lj:-’ av klassiska appar som PowerPoint och 1 2 . D u ko m m e r n u ti ll d itt
utforska kreativitetsverktyg som Designer och Clipchamp.

kontos startsida

= hos Microsoft (se bilden).

a Microsoft-lagring

Netta innehdller filer, fotan, bitogade filer med mera i ditt Miceosott-konto

ﬁ Microsoft Copilot Pro

lin cagliga Al-assistent

Las upp Copilot i dina faveritappar b :
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Las upp Copilat | dira
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Facodilagipar

13. Ga till den lilla "vafflan”
i Oversta vanstra hornet
(se bilden) och klicka dig
till Teams den vagen.

14. Eller klicka

p& https://tinyurl.com/hgf
-innergarden for att
komma direkt in pa
Innergdarden.

15. Du kan fa mojlighet att
andra uppgifter pa din
profil och andra profilbild
och mycket annat. Far du
upp detta gor du dina val
och klickar sedan pa
knappen ‘Fortsatt’.


https://tinyurl.com/hgf-innergarden
https://tinyurl.com/hgf-innergarden

Hitta till Innergarden fran din privata
Teams-miljo

1. Nar du 6ppnar Teams kommer du f&
frdgan om hur du vill 5ppna Teams.

2. Vdalj "Anvand webbappenii stallet”.
(Vi rekommenderar det, dels for att du
inte ska behdéva ladda ner ndgot, dels
for att manualen ar anpassad for
webbappen.)

3. Duadrnuinneidin privata Teams-miljo.
Den ar personlig for dig och du kan se
aktiviteter och din kalender for dig som
individ.

4. For att komma till Innergdarden: Klicka
pd ditt namn eller din ikon i det dversta
hogra hornet. D& dyker det upp en
meny dar du kan valja innergarden.

Microsoft Teams

§: - I

Hall kontakten bittre med Teams-skrivbordsappen

ekretess och cookie:

Vidlkommen till Teams!

Har &r nagra saker for att komma igang ...

Kalender
Logga ut
~Dogl - & ve
ek
A |
Bjud in personer du kénner Bérja chatta Méte nu
apa er
via chatt. mote med bara ett klick
s s Coon e
Hislp

N Hémta mobilappen fér Teams
o Fortsatt vara ansluten med alla enheter genom att ladda ner Teams-mobilappen.



Chrome

/common/federation/oauth2msa

innergarden |

testssonklara@gmail.com

Behorigheter som begarts av:

innergarden
hgfdig.onmicrosoft.com

Genom att acceptera tillater du att den har
organisationen:

v Taemotdina profildata

v Samla in och logga din aktivitet

N Anvand dina profildata och aktivitetsdata

Du bér endast acceptera om du litar pa innergarden. innergarden
har inte angett l&nkar till deras villkor som du kan granska. Du
kan uppdatera dessa behdrigheter pa
https://myaccount.microsoft.com/organizations.

L&s mer

Den hér resursen delas inte av Microsoft.
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AnvéndningsvillK

Godkann behorigheter

Forsta gangen du gdr in pd Innergdrden
kommer du behova godkdnna
behorigheter. Det ar de behodrigheter som
gor att du kan komma at de olika delarna
av Innergarden.

Vill du lasa mer om Hyresgadstforeningens
integritetspolicy klicka har.



https://www.hyresgastforeningen.se/om-oss/dina-personuppgifter/sa-behandlar-vi-personuppgifter/integritetspolicy/

Ty Microsoft Teams classic - laser in - Google Chrome

25 teams.microsoft.com/_?tenantld=04ad1b24-2adc-41c0-8032-22d9af92c6bc#/conversations/unknown?

Team LA H  Allmant Inisgg Filer Notes
) !
¥ Dina team
e " H F-Annelov I MH  Malin Hole 24/4 13:18 Redig:
e Allméant
Varmt valkommen till Inne|
Det har &r din digitala métesplats. [
med andra fértroendevalda och akt
Har hittar vi gemensamt engagema
tillsammans i EN organisation!
¥s 2
To Svara

(4 starta ett inldgg

VALKOMMEN TILL INNERGARDEN

Nu ar du inne pd Innergdrden!

Du navigerar dig i menyn till vanster. Har
kan du vaxla mellan det nationella teamet
Hyresgdstforeningen, din forenings team
och dina chattar.

| teamet Hyresgastforeningen kan du klicka
pA kanalen Allmdant. D& hittar du flikar
hogst upp for manualer, nyheter och
mycket annat!



Lathund - Innergarden efter din forsta inloggning

1. Klicka p& den hdar lanken eller g 4. Ange din e-postadress och klicka
till https://tinyurl.com/hgf-innergarden pd "Nasta”.
2. Du kan ocksa ga till 5. Uppge sedan loésenord.

https://teams.microsoft.com/v2/
3. Valj "Anvand webbappen istallet”.

innergérden [

Logga in

epost|

Kan du inte kemma &t ditt konto?
B . Nasta
§: .. ’ e
L) (3

Hér loggar du som fortroendevald och aktiv medlem
in pa Innergarden

Hall kontakten bittre med Teams-skrivbordsappen

% Inloggningsalternativ
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https://tinyurl.com/hgf-innergarden
https://tinyurl.com/hgf-innergarden
https://teams.microsoft.com/v2/

Tvafaktorsautentisering

Nar du loggar in fradn nya platser eller enheter kan du fa en forfrdgan om
tvafaktorsautentisering. Det behdver du géra for att bekrdafta att du ar du, s& att detinte
ska rdcka med att fa tag pa ditt [6senord for att komma at ditt konto.

Tvafaktorsautentisering kan till exempel ske via en sifferkod som skickas pd sms till det
telefonnummer du har uppgett, eller via Microsofts authenticator-app.

Vanligen behdver du endast folja instruktionerna pd skéarmen. Men skulle du stota pd
problem med dettq, kontakta din regionala digitala samordnare sa kan hen guida dig
vidare. (Se kontaktuppgifter i slutet av manualen.)

Psst! Om du inte har tillrackligt hog sakerhet
pdad din telefons skdrmlds sa kan adu fa
problem med tvdfaktorsautentisering. Det
kan till exempel vara sa att du behoéver
andra till att verifiera med kod om adu brukar
verifiera med ett monster.



Kontaktuppgifter till din regionala, digitala
samordnare

Har fragor eller funderingar kan du ocksd& kontakta din regions digitala samordnare.

a. BohusAlvsborg-Skaraborg = cajsa.linderoth@hyresgastforeningen.se och
stina.alexandersson@hyresgastforeningen.se
Norra Sk&ne = annika.ortberg@hyresgastforeningen.se och carolina.nilestam@hyresgastforeningen.se
Norrland = clas.alenius@hyresgastforeningen.se
Sodra Skéne = my.sireniusfrohlund@hyresgastforeningen.se
Stockholm = maria.envall@hyresgastforeningen.se och jenny.soderberg@hyresgastforeningen.se
Sydost = gabriela.panevska-ilik@hyresgastforeningen.se
Vastra Sverige = malin.tholen@hyresgastforeningen.se
Aros-Gavle och Mitt (koordinator) = inga-lill.cras@hyresgastforeningen.se

i. Borlange, robert.vilhelmsson@hyresgastforeningen.se

ii. Eskilstuna, annelott.linden@hyresgastforeningen.se

iii. Gavle, alexander.forsberg@hyresgastforeningen.se

iv. Karlstad, anna.hoij@hyresgastforeningen.se

v. Uppsala, johan.persson@hyresgastforeningen.se

vi. Vasterds, linda.karlsson@hyresgastforeningen.se

vii.Orebro, fredrik.bernhardtz@hyresgastforeningen.se

SQ 0 Q00T
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