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Hyresgästföreningen vill ta tillfället i akt att inkomma med synpunkter på 

Folkhälsomyndighetens förslag till nya allmänna råd och ny 

vägledning om temperatur inomhus 00973-2021. 

 

Problemet med otillfredsställande temperatur inomhus är redan vanligt 

förekommande. I och med ett förändrat klimat där höga temperaturer under 

längre tidsperioder förväntas bli allt vanligare ser Hyresgästföreningen 

positivt på att nya allmänna råd för temperaturer inomhus och tillhörande 

tillsynsvägledning har tagits fram. Att de nya allmänna råden kan bidra till 

en väl fungerande och likvärdig tillsyn av inomhusmiljön är välkommet 

och kommer vara till nytta för boende, fastighetsägare och myndigheter. 

 

Hälsoeffekterna för boende under exempelvis värmestress, även om den är 

kortvarig, är inte mindre bara för den uppstår vid väderförhållanden som 

anses ovanliga. Att de nya allmänna råden föreslås gälla även vid extrema 

väderförhållanden är därför särskilt välkommet.  

 

Att vistelsezonen utökas till att innefatta även ytan närmast innervägg är 

positivt men för mindre lägenheter kan det innebära att en stor del av 

lägenheten fortfarande inte räknas som vistelsezon. Detta kan ha en negativ 

påverkan den upplevda värmekomforten, både vad gäller kyla och värme, 

och innebära värmestress om exempelvis sängen inte är möjlig att placera 

på någon annan plats än längs en yttervägg. Vi ser gärna att hänsyn till 

detta bör kunna tas vid tillsyn. 

 

Med dessa kommentarer tillstyrker Hyresgästföreningen remitterat förslag. 
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