
Förhandling – 
påverka din hyra



Det bästa med att 
engagera sig inom 
förhandling är att det 
är både spännande och 
meningsfullt. Här har du 
chansen att vara med 
och på ett konkret sätt 
påverka hyran både 
för dig själv och dina 
grannar.

Låter det intressant?

Så kan du påverka i förhandlingarna

Håll koll på området: du kan hålla lite extra koll i området och se 
om det finns något särskilt som behöver fixas som påverkar alla 
hyresgäster. Just sådan information har förhandlarna nytta av i 
hyresförhandlingar. 

Håll kontakt med förhandlaren: du kan ha regelbunden kontakt 
med förhandlare, anställda eller förtroendevalda för att ge dem 
information som kan användas i hyresförhandlingarna.

Var med i förhandlingarna: du kan bli invald som förhandlings-
delegat av andra medlemmar. Då är du, tillsammans med 
andra hyresgäster och en anställd förhandlare, med och 
påverkar förhandlingarna. Det kan handla om allt från att ge 
råd utifrån dina specialkunskaper om ditt område, till att besluta 
om överenskommelsen med din hyresvärd. I vissa fall kan det 
till och med handla om att sitta med vid förhandlingsbordet. 
Tillsammans ser förhandlingsdelegater och den anställda 
förhandlaren till att granska hyresvärdens krav på hyreshöjningar 
och att hålla nere höjningarna.



Hyresgästföreningen arbetar för rimliga hyror och schyssta villkor för alla 
som valt att bo i hyresrätt. Man ska ha pengar över till livet när hyran är 

betald helt enkelt. Läs mer på hyresgastforeningen.se 

Hyran är för de flesta månadens 
största kostnad och även en liten 
hyreshöjning kan kännas i plån- 
boken. Med Hyresgästföreningen 
får du chansen att vara med och 
påverka hyran, på ett sätt som 
passar just dig. 

Att vara förhandlingsdelegat är ett 
förtroendeuppdrag
Att vara förtroendevald är precis 
som det låter. Medlemmar i 
Hyresgästföreningen litar på dig 
och du väljs till ditt uppdrag. Du 
bestämmer vad du ska göra, 
tillsammans och med stöd från 

Hyresgästföreningen. Men, betyder 
det att du behöver veta och kunna 
allt om hyresförhandling, juridik, 
underhåll och bostadspolitik? 

Nej, så är det naturligtvis inte. 
Du har en hel organisation av 
förtroendevalda och anställda 
med kunskap inom allt det i 
ryggen som du kan fråga och 
hänvisa till. 

Så kan du påverka förhandlingarna
Kontakta oss så berättar vi mer 
eller lämna in intresseformuläret 
här på baksidan ->



Intresseanmälan engagemang region Sydost
För- och efternamn

Gatuadress

Lägenhetsnummer och c/o

E-postadress

Postnummer

Telefon hem

Ort

Mobil

Jag är intresserad av att engagera mig och vill veta mer om:

Dina personuppgifter är i goda händer. Vi behöver dina personuppgifter för att kunna fullgöra avtalet 
om medlemskap med dig. Uppgifterna används för att du ska få ta del av mötesinbjudningar, informa-
tion om vår verksamhet, enkäter, vår medlemstidning och andra förmåner som ingår i medlemskapet. Vi 
samarbetar med olika företag, exempelvis tryckerier, som också behöver tillgång till dina uppgifter. Du har 
flera rättigheter i samband med vår personuppgiftsbehandling, bland annat rätt att begära tillgång till 
och rättelse eller radering av dina uppgifter. Du kan läsa mer om dina rättigheter på vår webbplats hyres-
gastforeningen.se och du kan även kontakta vårt dataskyddsombud via dataskyddsombud@hyresgastfo-
reningen.se om du har några frågor om vår personuppgiftsbehandling.

Vi hjälper dig komma igång!
Kontakta oss: intresseradmedlemsydost@hyresgastforeningen.se 

Det går också bra att fylla i intresseanmälan och lämna den till en  
representant från Hyresgästföreningen eller skicka via post till: 
Hyresgästföreningen region Sydost, Box 301, 581 02 Linköping


