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&P INLEDNING

Det hér ar en studiehandledning
for dig som vill leda en studie-/z
cirkel om stadsodling. ’

Studiehandledningen ska vara @&

ett stéd, ge praktiska tips fO

upplagget av€irkeln och saker ni -

kan tdnka pa for.att studiecirkeln, =3 \J}\\

ska bli givande for aIIa.
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don't forget

En studiecirkel ar ett demokratiskt, socialt och kreativt sétt
att lara sig saker tillsammans. En studiecirkel &r en grupp
pa minst tre personer som traffas regelbundet, en till ett par
timmar per gang, och under guidning av en cirkelledare lar
gruppen sig mer om dmnet man studerar. Den pedagogiska
grundtanken i en studiecirkel &r att alla delar med sig av sina
kunskaper och att man l&r sig tillsammans. | stéllet for att ma-
tas med kunskap ska cirkeldeltagarna fa& méjlighet att sjalva
tanka efter, ta stallning och lara sig av varandra.

Demokrati och delaktighet ar tva viktiga hérnstenar i en stu-
diecirkel. Alla ska kunna paverka och k&nna sig delaktiga i
arbetet. Darfor ar det viktigt att ldgga ner tid pa att gemen-
samt utforma upplagget for cirkeln, ta beslut tillsammans om
innehallet och vad ni ska lasa till varje gang. Fokus bor ligga
pé diskussion. Fors6k undvika ldnga utldggningar och mo-
nologer. Den ideala studiecirkeln ger alla deltagare lika stort
utrymme och tar tillvara pé allas olika erfarenheter!

Ga igenom upplagget av cirkeln tillsammans med er kontakt
pa ABF eller Hyresgéstféreningen. Det kan handla om prak-
tiska saker som teknisk utrustning och upplégget pa tréffar-
na, men det &r ocksé bra att stdmma av deltagarsammansatt-
ningen. Kénner deltagarna varandra eller kommer ni frén olika
hall? Har ni valdigt olika férkunskaper i gruppen?

Den héar studiehandledningen innehéller ett férslag pa upp-
lagg for era traffar. Diskutera upplagget tillsammans pa er f6r-
sta traff. Har ni andra férslag pa upplagg? Saknar ni ndgot?
Lyssna in allas 6nskemal och dndra i planen sa att det kédnns
bra for er alla.

Som cirkelledare fungerar du som guide och underlattare.
Det ar du som ska féra gruppens arbete framat, foérbereda
tréffarna och se till att diskussionsklimatet blir bra. Du far géar-
na dela med dig av dina kunskaper, men du &ar samtidigt en
cirkeldeltagare snarare an en larare, och bor inte fastna i en
féreldsarroll. En av dina viktigaste uppgifter ar att skapa ett
kreativt och generdst klimat dar alla kdnner sig delaktiga, dér
dialogen &r konstruktiv och dar ingen tar dver eller blir tyst.



Pedagogiska tips

Ga en runda. D4 far alla chansen att sdga nagot. Glém inte
att borja rundan med olika personer, sa att det inte alltid &r
samma deltagare som far bérja.

Borja gérna varje traff med att sammanfatta lite kort vad
tréffen handlar om och vad ni gjorde férra gangen.

#_ Om négon tar for mycket talutrymme eller ofta pratar om

Y sadant som inte hor till Amnet i er cirkel, papeka det gérna
- pa ett vanligt satt forstds. Manga som tar stor plats ar inte
sjilva medvetna om nédr de gor det.

Om gruppen &r stor, kan ni ibland dela in er i mindre grup-
per om tv4, tre eller fyra, med aterkoppling i storgrupp. Det
gor att alla far utrymme att delta.

Vissa &r i bérjan mer bekvdma med att tilldelas ordet for att
sdga nagot. Stall géarna riktade fragor direkt till dem. Fragor
som "Ar det har nagot du kanner igen?” eller "Vad ténker
du om det har?” kan vara inbjudande fér en person som
sitter tyst. Men téank pé att inte tvinga ur ndgon ett svar!

En grupp utvecklas ju mer man tréffas. For vissa tar det
nagra ganger innan de kanner att gruppen ar sa trygg att
de &r bekvdma med att delta i samtalet.

w Om nagon ar missnojd med hur gruppen fungerar, eller

l( . med ett beslut som gruppen har fattat, ar det viktigt att ni
lyssnar pa detta. Allt gar inte att &ndra, men alla i gruppen
behdver kdnna att de blir sedda och lyssnade pa.

Ett bra tips till dig som ar ledare fér gruppen ar att ta sto-
danteckningar sa att du kan sammanfatta diskussionen
kring varje fraga. Om du &r sarskilt ambitiés kan du kopiera
upp anteckningarna till deltagarna efterat. Det har ar prak-
tiska tips, inte masten. Om det ar ndgot som inte fungerar
for dig eller gruppen far du forstds gora pa det satt som
fungerar béttre for er.



Gl6m inte det praktiska

Att fylla i narvarolistan vid varje cirkeltillfélle och ldmna in
den eller signera den digitalt vid cirkelns slut.

*  Att komma 6verens med deltagarna om fika och pauser
— en viktig del i de flesta traffar!

*  Om ni tréffas fysiskt, sa se till att lokalen &r iordningstalld
nar ni lamnar den.

* Att beratta for deltagarna att de deltar i en studiecirkel
genom Hyresgéstféreningen och ABF.

ABF &r Sveriges storsta studieférbund och finns i landets alla
kommuner. ABF erbjuder studiecirklar, kurser, forelasningar
och kulturarrangemang. Studiecirkeln &r grunden i ABFs
verksamhet. | en studiecirkel tréffas man regelbundet for att
studera, diskutera eller 6va sig pa nagot tillsammans. De
flesta av vara studiecirklar arrangeras inom nagon av ABFs
manga medlems- och samarbetsorganisationer och det kan
handla om allt fran demokratifrdgor till musik. Den gemen-
samma drivkraften &r att deltagarna i vara cirklar vill lara sig
mer om sitt &mne och utvecklas genom att traffa och diskute-
ra tillsammans. Var och en har sin egen relation till ABF och
det &r precis sa det ska vara. Vi vill ge manniskor chansen att
férverkliga sina drdmmar, skapa och ta del av kultur, och bilda
sig en uppfattning om olika samhallsfragor. Vi vill ge mest till
dem som har fatt minst.

» Valkommen, ndrvaro och traffens innehall, 10 min
* Titta pa film 1 och samtal kring avsnittet, 30 min
* Paus, 10 min
* Titta pa film 2 och samtal kring avsnittet, 30 min
TNt Vad vill du odla? - Syfte att inspirera varandra, 40min
Q * Summera traffen och avsluta, 15 min

o e Total tid = 135 minuter



SAMTALA

- Vad lockar dig med odling och hur ser dina erfarenheter ut”? Hur bor du, vilkka méjligheter till odling
finns dar? Var och hur har du tankt odla? Sjélv eller tillsammans med andra?

TIPS

Hyresgastféreningen har ibland méjlighet att hjalpa till med organisering av gemensamma aktiviteter
som t. ex odling och till viss del finansiering av tex pallkragar, jord, fréer, redskap osv tillsammans
med bostadsbolaget.
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- Finns redan odlingsméjligheter dar du bor? Kan du/vi skapa nya? Diskutera |6sningar pa ljus,
vindskydd, temperatur, fukt dvs vattningsmdjligheter, nérhet, risk fér skadedjur osv.

Vaxtzoner — ga in pa www.tradgard.org och kolla vilken véxtzon du odlar i. Vad betyder det f6r dig?
Vad passar just dar? Nagot som inte funkar att odla pga véaxtzon? Kan du skapa battre mojligheter
och i sa fall hur?

TIPS

Om du odlar pa balkong tank pa att det inte far bli fér tungt. Stora krukor med jord och vatten vager
mycket. Kolla vad som géller just hos dig. Stall tunga saker nara vaggen.



SAMTALA

- Vilken jord anvénder du? Har ndgon provat att "mata” gammal jord som Sofia beskriver i filmen,
eller pa ndgot annat satt?

TIPS

Pa jordforbattrare: 16v, grés, grasklipp, kompost, brunnen gédsel. Vad finns dér du &r? Andra idéer
pa jordforbattring?

Néring: nésselvatten, ogréasvatten, gréngddsel dvs odla véxter som tillfér jorden néring. Guldvatten?

AT Yk

SAMTALA

- En mycket populér japansk komposteringsform som funkar i lagenhet. Har ndgon provat? Erfaren-
heter fran det? Saker som behdvs — lufttat hink, mikroorganismer i pulverform som képs. Lagg hus-
hallsavfall i hinken, strd pa mikroorganismer, |at st i rumstemperatur i tva veckor, blanda i din jord.

TIPS

Téank pa att ha ett lufttitt lock annars funkar inte processen och du vill inte kdnna lukten...



- Vad &r lagom med vatten? Vi har nog alla bade drankt och torkat ut diverse vaxter... Vad &r dina
basta tips? Sofia rekommenderar ordentlig genomvattning mer séllan for att fa ett bra rotsystem.
Haller du med?

ﬁ‘
SAMTALA C
(

Droppslang, ar det ndgot du provat? Hur ser bevattningsméjligheterna ut hos dig? Finns vatten-
utkast pa fasaden och slang om ni vill odla i pallkragar pa garden? Vatten ar tungt och jobbigt att
bara langt. Vilka I6sningar finns hos dig? (

TIPS J

Om ni far igdng gemensam odling kanske ni kan I6sa bevattningsfragan tillsammans med
hyresvérden. Vattna pa kvéllen, da spar du vatten tack vare att det inte dunstar bort i varmen.

Bra jord + naring = stark planta

Kommer ni ihdg?

Fysiskt skydd mot skadedjur tex nat eller vav.

Biologiskt skydd tex spray

Sapvatten — en del sdpa och 9 delar vatten, husmorstips mot I6ss

SAMTALA - Har ni rakat ut for skadedjur i era odlingar? Vad larde du dig? Tips till oss andra?

Vaxtfoljd &r bra for bade vaxter och jord i pallkragar och tradgérdsland:

Grupp 1-gernéringiform av kvdve exempelvis Grupp 3 — mindre néringskravande véxter som
art- och baljvaxter. tex betor och sallad.
Grupp 2 — néringskravande véxter som exem- Grupp 4 — minst ndringskréavande tex potatis.

pelvis kal och squash.

SAMTALA - Har ni fler tips pa véxter i de olika grupperna®?

TIPS

Variera din odling fran ar till &r antingen genom att odla en grupp per ar, bérja med grupp 1, eller
flytta runt vaxtgrupperna varje ar om du har fler pallkragar tex. Lura skadegérarna genom att odla
en helt annan véxt aret darpa.



Lit

- Hur gor ni, fron, fardiga plantor eller bade och? Dela med er av era erfarenheter och kanske
framtida drommar. Vilka frén brukar funka bra och vilka &r svara att dra upp tycker du?

ve
TIPS
Byt frén och plantor med varandral
Kom ihag - Fréodla med sajord i sma karl. Plantera om allteftersom din planta véxer och byt till mer

naringsrik jord. Ibland behdvs extra ljus om du startat tidigt pa sasongen. Fota dina sma plantor
med jamna mellanrum och f6lj utvecklingen.

SAMTALA

- Sofia odlar i allt fran mjélkférpackningar till resvéaskor. Fundera tillsammans pé andra karl som kan
funka. Tank ateranvéndning! Kom ihag att ha hal i botten sa inte rétterna ruttnar...

TIPS

Tank pa den totala tyngden om du odlar pa balkong. Nar du vattnar, se till att det inte rinner ner pa
grannen. .
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Traft 5

Filmen del 9 -3 tips fér inomhusodling!

Filmen del 10 - Dags att sdtta igdng - planera

Aa

"Drova, Prova, prova” som
Sofia sager i filmen. ‘
Srort lycka Fill med din
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Gor din egen odlingsplan, anvand gérna mallen

Vad vill du odla?
\

Var vill du odla?

Vill du odla ensam eller tillsammans med andra?

Hur ser dina férutséttningar ut? Tex véxtzon, platsen, ljus, vind, bevattning osv.

Behdéver du fraga om lov innan du kor igang? Fastighetsagaren och/eller grannarna tex

Vad har du tillgang till redan nu? Tex behallare att odla i, frén, jord, vattenslang osv

Vad behdéver du képa in?

Hur kan du odla hallbart, miljévénligt och giftfritt?

Lar kdnna dina grédor och lads pa!



En studiehandledning fér digital stadsodling
framtaget av Hyresgdstféreningen region Mitt.



