


Kan vi leva hållbart i hyresrätt?
- Vilka är ÖBO?

- Viktiga områden för en minskad miljöpåverkan från 
hyresgäster

- Energin
- Konsumtionen
- Maten
- Avfallet
- Resorna

- Hur når vi en hållbar mobilitet











Energi
- Släck lamporna i rum där ingen är och installera LED.

- Tvätta i kallare vatten. Oftast räcker det att tvätta i 30°, det 
är endast riktigt nedsmutsad tvätt som kräver 40° eller 60°
för att bli ren.

- Hängtorka tvätten istället för att torktumla.

- Ta hand om din kyl och frys. Frosta av årligen och damma 
baksidan.

- Dubbelkolla temperaturen. Normal temperatur i ett 
kylskåp bör vara 4° och i en frys -18°.



Energi

- Titta på energimärkningen 
innan du köper nya vitvaror 
och maskiner.

- Sätt lock på kastrullen, 
använd gärna 
vattenkokaren och tina 
fryst mat i kylen.

- Stäng av TV:n och datorn 
när de inte används.



Konsumtion

- Köpa nytt   Undvik köpet?

- Köpa nytt Låna eller hyra?

- Köp nytt Köp begagnat?

- Köp nytt Köp hållbart

- Konsumera upplevelser istället för saker



Konsumtion, textilier

Dessutom! 

1 T-shirt =
0,5 kg kemikalier 

+

ca. 6 kg CO2



Maten
- Minskat svinn 

- Mer vegetabilier

- Ekologiskt?

- Märkningsdjungeln



Avfall
- Minska mängden rest- och matavfall med 25%

- Max 160 kg/person och år
- 70 kg mat- och 90 kg restavfall

- ÖBOs hyresgäster: 2019 ca 156 kg/hyresgäst
2020 ca 166 kg/hyresgäst 

- men bara 26 / 28 kg matavfall..

- Möjlighet till sortering finns men används 
inte alltid vilket ger stora mängder restavfall



Hur ser det ut i påsen?



Klimatpåverkan från allmännyttan
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