
	 Lördag 9 november
9.30	 Dörrarna till ABF öppnas
10.00	 Drop-in-fika för dig som vill
11.00	 Välkomna! Praktisk information
11.15	 Inspirationsföreläsning med Pär Plüschke:  
	 Bygg kvartersberedskap 
12.00	 Vi bjuder på lunchlåda
13.00	 Samling och information om valbara pass
13.15	 Valbart pass 1
14.00	 Förflyttning
14.15	 Valbart pass 2
15.00	 Fika
15.30	 Inspirationsföreläsning med Cecilia Ölund & Åsa Billvik:   
	 Art Dalarna 
16.30	 Information om kvällen
18.00	 Middag på Boulebar
19.30	 Bouleturnering för de som vill

	 Söndag 10 november
9.00	 Godmorgon och ”backspegel”
9.15	 Inspirationsföreläsning med Lisbeth Pipping: Våga skapa 
	 ett gott och tillåtande klimat inom Hyresgästföreningen
10.15	 Fika
10.45	 Valbart pass 3
11.30	 Förflyttning
11.45	 Valbart pass 4
12.30	 Vi bjuder på lunchlåda
13.30	 Inspirationsföreläsning med Jonas von Essen:  
	 Kan vem som helst få ett minne i världsklass?
14.45	 Avslutning
15.00	 Fika

Program
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Välkommen till vår samtalsstuga
Eva Pettersson och Tomas Berg
Lokal: Taikon 1

Samtalsstugan är en mötesplats för dig som vill driva 
påverkansarbete i ditt bostadsområde. Kom och 
dela dina utmaningar, idéer och erfarenheter, och få 
konkreta råd och stöd för att förverkliga dina visioner. 
Tillsammans kan vi göra skillnad lokalt! 

Preppa tillsammans med dina grannar
Pär Plüschke, Preppa tillsammans Skarpnäck
Lokal: Taikon 2

Bra grannsamverkan är en viktig del i krisberedskapen. 
Med samarbete kan resurser fördelas, kunskaper delas 
och problem lösas. Efter den här workshopen har du 
förhoppningsvis de verktyg du behöver för att kunna 
starta upp en kvartersberedskap där du bor.

Valberedningsstrategin
Marianne Svensson
Lokal: Gisslén 1

Sammankallande i nationella valbered-
ningen berättar om valberedarens viktiga 
uppdrag och om Hyresgästföreningens 
valberedningsstrategi.

Kom och prata bildning
Pernilla Forsberg & Pekka Ovaska 
Lokal: Maja Eklöf

Vi visar var du kan hitta information om 
våra kurser, presenterar dig för Lärkan, 
svarar på frågor och lyssnar in dina behov 
och önskemål inför 2025.

Pass 1, kl. 13.15-14.00

Gatans förband
Pär Plüschke  
Lokal: Gisslén 1

Ju fler som kan stoppa en katastrof- 
blödning, desto fler får en chans att  
överleva tills ambulansen hinner fram. 
Här lär vi oss hur vi kan agera!

Som man ropar får man svar! 
Tomas Lindblom  
Lokal: Maja Eklöf

Rättigheter och skyldigheter för hyresgäs-
ter. Hur ska vi förtroendevalda svara när 
vi får juridiska frågor från grannar och 
medlemmar? Vår jurist delar med sig av 
kunskaper och tips.

Välkommen till vår samtalsstuga
Eva Pettersson och Tomas Berg
Lokal: Taikon 1

Samtalsstugan är en mötesplats för dig som vill 
driva påverkansarbete i ditt bostadsområde. Kom 
och dela dina utmaningar, idéer och erfarenheter, 
och få konkreta råd och stöd för att förverkliga dina 
visioner. Tillsammans kan vi göra skillnad lokalt! 

På gång i förhandling
Marcus Kjellin
Lokal: Katarina Taikon 2

I detta seminarium tar vi upp de stora aktuella  
frågorna för förhandlingsverksamheten, vad de 
innebär för oss och hur vi gemensamt bör ta oss  
an dem.

Lördagens valbara pass

Pass 2, kl. 14.15-15.00



Söndagens valbara pass

Trepartsöverenskommelsen
Marcus Kjellin
Lokal: Taikon 1

I detta seminarium går vi igenom vad Trepartsöver-
enskommelsen egentligen säger och hur din roll som 
förtroendevald påverkas av de nya förutsättningarna.

AI i Hyresgästföreningen
Johan Persson
Lokal: Taikon 2

Varför pratar alla om AI just nu? Kommer AI ta över 
alla jobb eller till och med utplåna mänskligheten? 
Och framförallt – kan vi i Hyresgästföreningen ha 
nytta av AI? 

Verksamhetsplanera mera
Fredrik Wrang  
Lokal: Gisslén 1

Vad kan vi göra och vad är syftet med våra 
aktiviteter? Ett spännande samtal om aktivi- 
teternas betydelse för vår verksamhet och 
som verktyg för att nå våra gemensamma 
mål.

ABF och hotet mot  
folkbildningen!
Thomas Andersson från ABF  
Lokal: Maja Eklöf

Den över 100 åriga traditionen med folk- 
bildning är under attack, vad beror det på 
och hur kan vi värna folkbildningen framåt?

Pass 3, kl. 10.45-11.30

Pass 4, kl. 11.45-12.30

För vem ställer vi frågan  
om engagemang?
Emmeli Wulfstrand  
Lokal: Taikon 1

Vad är det där 22-målet egentligen och varför  
är det viktigt att vi blir fler förtroendevalda och  
aktiva medlemmar? Hur kan vi jobba tillsammans för 
att få fler att vilja engagera sig i Hyresgästföreningen?

Innergården – ny digital mötesplats
Johan Persson  
Lokal: Taikon 2

På det här passet får ni en bakgrund till Hyresgäst-
föreningens nya digitala mötesplats, en praktisk 
rundvisning i systemet och förslag på hur ni i er för-
ening kan använda Innergården för att förenkla  
ert uppdrag.  Målgruppen är föreningsstyrelser men 
alla nyfikna är välkomna!
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Verksamhetsplanera mera
Fredrik Wrang  
Lokal: Gisslén 1

Vad kan vi göra och vad är syftet med  
våra aktiviteter? Ett spännande samtal  
om aktiviteternas betydelse för vår  
verksamhet och som verktyg för att nå  
våra gemensamma mål.

Hur kan miljöfrågan driva 
engagemang?
Emmy Lennervald  
Lokal: Maja Eklöf

Hur kan ett aktivt miljöarbete bidra  
till en välmående folkrörelse, och varför  
är det egentligen så viktigt att vi i Hyres-
gästföreningen engagerar oss även i  
miljöfrågan? 



Bygg kvartersberedskap 
Föreläsare: Pär Plüschke från Preppa tillsammans  
Skarpnäck 
Lokal: Katarina Taikon

Kriser kan vara både storskaliga samhällsstör-
ningar och små avbrott i vardagen, globala eller 
personliga – är det något vi kan vara säkra på, 
så är det att de inträffar.
De senaste åren har vi varit med om torka, skogs-
bränder och översvämningar, en pandemi, stigan-
de priser, krigsutbrott i Europa, skjutningar och 
sprängningar, den varmaste sommaren på 125 
000 år och en höjning av terrorhotnivån. Och ÖB 
och statsministern talar om att vi måste förbere-
da oss för krig.
Att du känner dig orolig är en normal reaktion 
på en extrem situation. Att du inte vet hur du ska 
göra nu är inte heller konstigt. För vi är alltid för-
beredda på den senaste krisen vi har genomlevt, 
men gör det oss bättre rustade för vad som kan 
vänta oss imorgon?

Inspirationsföreläsningar

QR-koden innehåller en länk 
till Art Dalarnas webbsida.

Att våga skapa ett gott  
och tillåtande klimat  
inom Hyresgästföreningen
Föreläsare: Lisbeth Pipping, Hyresgäst- 
föreningens förbundsstyrelse 
Lokal: Katharina Taikon

Vikten av att vara snälla och prata gott om  
varandra. Hur vi skapar innanförskap och ger 
människor möjlighet att växa inom vår folkrörelse? 
En föreläsning om hur vi tillsammans skapar en 
välkomnande och snälltolkande Hyresgäst- 
förening.

Kan vem som helst kan få ett 
minne i världsklass?
Föreläsare: Jonas von Essen 
Lokal: Katharina Taikon

På ett och ett halvt år gick han från att knappt 
komma ihåg sin flickväns telefonnummer till att 
utklassa den samlade världseliten i minnes-VM. 
Sedan dess har han medverkat i allt från  
kinesiska tv-shower och svenska realityserier till 
australiensiska bilreklamer. 
Våren 2018 nådde Jonas dessutom nästan hela 
vägen till seger i TV4:s Talang, efter att ha me-
morerat de första 50 000 decimalerna i talet pi!
Bakom den fenomenala minnesförmågan finns 
tekniker som är så enkla att vem som helst kan 
lära sig dem och samtidigt så underhållande att 
åhörarna på Jonas föreläsningar ofta viker sig 
dubbla av skratt. 

ART Dalarna – från ord till bild
Föreläsare: Åsa Billvik och Cecilia Ölund 
Lokal: Katarina Taikon

Art Dalarna var ett konstprojekt av Hyresgäst-
föreningen i Dalarna. Hyresgäster i Dalarna 
berättar om sina bästa eller mest minnesvärda 
stunder från platsen de kallar sitt hem.
Under 2023 utlystes en skrivartävling ”Från ord 
till bild” där hyresgästerna uppmuntrades att 
dela med sig av hyresrättens alla fantastiska 
egenskaper, de bästa eller mest minnesvärda 
stunderna i våra hem och bostadsområden. 
De vinnande bidragen illustrerades av illustratören 
Jojo Falk och blev en del av en konst- och kultur-
turné. 
Här delar vi med oss av alla berättelser!


