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Program

9.30
10.00
11.00
1115

12.00
13.00
1315

14.00
1415

15.00
15.30

16.30
18.00
19.30

9.00
915

10.15
10.45
11.30
11.45
12.30
13.30

14.45
15.00

Loérdag 9 november

Dorrarna till ABF 6ppnas

Drop-in-fika for dig som vill

Valkomna! Praktisk information
Inspirationsforeldsning med Par Pluschke:
Bygg kvartersberedskap

Vi bjuder p& lunchldda

Samling och information om valbara pass
Valbart pass 1

Forflyttning

Valbart pass 2

Fika

Inspirationsféreldsning med Cecilia Olund & Asa Billvik:
Art Dalarna

Information om kvallen

Middag p& Boulebar

Bouleturnering for de som vill

Sondag 10 november

Godmorgon och "backspegel”

Inspirationsforeldsning med Lisbeth Pipping: Vaga skapa
ett gott och till&dtande klimat inom Hyresgdstforeningen
Fika

Valbart pass 3

Forflyttning

Valbart pass 4

Vi bjuder p& lunchldda

Inspirationsféreldsning med Jonas von Essen:

Kan vem som helst f& ett minne i varldsklass?
Avslutning

Fika



9-10 november

Hyresgastféreningen

- -

Lordagens valbara pass

Pass 1, kl. 13.15-14.00

Valkommen till var samtalsstuga

Eva Pettersson och Tomas Berg
Lokal: Taikon 1

Samtalsstugan ar en méotesplats for dig som vill driva

pdverkansarbete i ditt bostadsomrdde. Kom och
dela dina utmaningar, idéer och erfarenheter, och f&

konkreta réd och stoéd for att férverkliga dina visioner.

Tillsammans kan vi géra skillnad lokalt!

Preppa tillsammans med dina grannar

Par Plischke, Preppa tillsammans Skarpndck
Lokal: Taikon 2

Bra grannsamverkan dr en viktig del i krisberedskapen.
Med samarbete kan resurser fordelas, kunskaper delas

och problem |8sas. Efter den hdr workshopen har du
forhoppningsvis de verktyg du behdver for att kunna
starta upp en kvartersberedskap dar du bor.

Pass 2, kl. 14.15-15.00

Valberedningsstrategin

Marianne Svensson
Lokal: Gisslén 1

Sammankallande i nationella valbered-
ningen berdattar om valberedarens viktiga
uppdrag och om Hyresgdstféreningens
valberedningsstrategi.

Kom och prata bildning

Pernilla Forsberg & Pekka Ovaska
Lokal: Maja Eklof

Vivisar var du kan hitta information om
vara kurser, presenterar dig fér Larkan,
svarar pd fradgor och lyssnar in dina behov
och énskemal infor 2025.

Valkommen till v@r samtalsstuga

Eva Pettersson och Tomas Berg
Lokal: Taikon 1

Samtalsstugan ar en moétesplats for dig som vill
driva pdaverkansarbete i ditt bostadsomrdde. Kom
och dela dina utmaningar, idéer och erfarenheter,
och f& konkreta r&d och stod for att forverkliga dina
visioner. Tillsammans kan vi gora skillnad lokalt!

P& gdng i forhandling
Marcus Kjellin
Lokal: Katarina Taikon 2

| detta seminarium tar vi upp de stora aktuella
frdgorna for férhandlingsverksamheten, vad de
innebdr fér oss och hur vi gemensamt bdr ta oss
an dem.

Gatans forband

Par Pluschke
Lokal: Gisslén 1

Ju fler som kan stoppa en katastrof-
blédning, desto fler f&r en chans att
overleva tills ambulansen hinner fram.
Har lar vi oss hur vi kan agera!

Som man ropar far man svar!

Tomas Lindblom
Lokal: Maja Ekl&f

Rattigheter och skyldigheter for hyresgds-
ter. Hur ska vi fértroendevalda svara nar
vi far juridiska fragor fr&n grannar och
medlemmar? VAr jurist delar med sig av
kunskaper och tips.
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Sondagens valbara pass

Pass 3, kl. 10.45-11.30

Trepartséverenskommelsen

Marcus Kjellin
Lokal: Taikon 1

| detta seminarium gdr viigenom vad Trepartséver-
enskommelsen egentligen sdger och hur din roll som
fortroendevald pdaverkas av de nya forutsattningarna.

Al i Hyresgdastféreningen
Johan Persson
Lokal: Taikon 2

Varfér pratar alla om Al just nu? Kommer Al ta dver
alla jobb eller till och med utpldna mdnskligheten?
Och framférallt — kan vi i Hyresgdastféreningen ha
nytta av Al?

Pass 4, kl. 11.45-12.30

Verksamhetsplanera mera

Fredrik Wrang
Lokal: Gisslén 1

Vad kan vi géra och vad ar syftet med vara
aktiviteter? Ett spdnnande samtal om aktivi-
teternas betydelse for vér verksamhet och
som verktyg for att n& véra gemensamma
mal.

ABF och hotet mot
folkbildningen!

Thomas Andersson frdn ABF
Lokal: Maja Eklof

Den 6ver 100 dariga traditionen med folk-
bildning ar under attack, vad beror det p&
och hur kan vi varna folkbildningen framat?

For vem stdller vi frdgan
om engagemang?
Emmeli Wulfstrand

Lokal: Taikon 1

Vad dar det dar 22-mdélet egentligen och varfor
ar det viktigt att vi blir fler fortroendevalda och
aktiva medlemmar? Hur kan vi jobba tillsammans for

att fa fler att vilja engagera sig i Hyresgastforeningen?

Innergdrden — ny digital métesplats

Johan Persson
Lokal: Taikon 2

P& det har passet far ni en bakgrund till Hyresgast-
féreningens nya digitala mdétesplats, en praktisk
rundvisning i systemet och forslag p& hur nii er for-
ening kan anvdnda Innergérden for att forenkla

ert uppdrag. Malgruppen ar foreningsstyrelser men
alla nyfikna ar valkomna!

Verksamhetsplanera mera

Fredrik Wrang
Lokal: Gisslén 1

Vad kan vi géra och vad ar syftet med
vara aktiviteter? Ett spdnnande samtal
om aktiviteternas betydelse for var
verksamhet och som verktyg for att n&
vara gemensamma mal.

Hur kan miljéfragan driva
engagemang?

Emmy Lennervald

Lokal: Maja Eklof

Hur kan ett aktivt miljdarbete bidra

till en valmdaende folkrorelse, och varfor
ar det egentligen sd viktigt att vi i Hyres-
gdstforeningen engagerar oss dven i
miljofradgan?



Inspirationsforelasningar

Bygg kvartersberedskap

Férelésare: Par Plischke fr&n Preppa tillsammans
Skarpndack
Lokal: Katarina Taikon

Kriser kan vara béde storskaliga samhdallsstor-
ningar och smd& avbrott i vardagen, globala eller
personliga — ar det ndgot vi kan vara sdkra pa,
s& ar det att de intraffar.

De senaste &ren har vi varit med om torka, skogs-
brander och éversvamningar, en pandemi, stigan
de priser, krigsutbrott i Europa, skjutningar och
sprangningar, den varmaste sommaren pd 125
000 a&r och en hdjning av terrorhotnivén. Och OB
och statsministern talar om att vi méste forbere-
da oss for krig.

Att du kanner dig orolig ar en normal reaktion
pd en extrem situation. Att du inte vet hur du ska
gora nu ar inte heller konstigt. For vi ar alltid for-
beredda pd& den senaste krisen vi har genomlevt,
men gor det oss battre rustade fér vad som kan
vanta oss imorgon?

Kan vem som helst kan f& ett
minne i varldsklass?

Forelasare: Jonas von Essen
Lokal: Katharina Taikon

P& ett och ett halvt ar gick han fran att knappt
komma ihdg sin flickvans telefonnummer till att
utklassa den samlade varldseliten i minnes-VM.

Sedan dess har han medverkat i allt frdn
kinesiska tv-shower och svenska realityserier till
australiensiska bilreklamer.

Vdren 2018 nddde Jonas dessutom ndstan hela
vagen till seger i TV4:s Talang, efter att ha me-
morerat de forsta 50 000 decimalerna i talet pi!

Bakom den fenomenala minnesférmégan finns
tekniker som dr s& enkla att vem som helst kan
l&ra sig dem och samtidigt s& underhdllande att
ahoérarna pd Jonas foérelasningar ofta viker sig
dubbla av skratt.

ART Dalarna - frén ord till bild

Forelasare: Asa Billvik och Cecilia Olund
Lokal: Katarina Taikon

Art Dalarna var ett konstprojekt av Hyresgdst-
foreningen i Dalarna. Hyresgdster i Dalarna
berdttar om sina bdasta eller mest minnesvéarda
stunder fr&n platsen de kallar sitt hem.

Under 2023 utlystes en skrivartavling "Frén ord
till bild” dar hyresgdsterna uppmuntrades att

dela med sig av hyresrattens alla fantastiska

egenskaper, de bdsta eller mest minnesvarda
stunderna i v&ra hem och bostadsomréden.

De vinnande bidragen illustrerades av illustratéren
Jojo Falk och blev en del av en konst- och kultur-
turné.

Har delar vi med oss av alla berdttelser!

QR-koden innehdller en l&nk
till Art Dalarnas webbsida.

Att v@ga skapa ett gott
och tilldtande klimat
inom Hyresgdstforeningen

Forelasare: Lisbeth Pipping, Hyresgdst-
foreningens forbundsstyrelse
Lokal: Katharina Taikon

Vikten av att vara sndlla och prata gott om
varandra. Hur vi skapar innanférskap och ger
manniskor mojlighet att véxa inom vér folkrorelse?

En foreldsning om hur vi tillsammans skapar en
valkomnande och sndlltolkande Hyresgdst-
forening.



