
Välkommen till 
AI i Hyresgästföreningen



Vad är det här AI 
som alla pratar om?



ARTIFICIELL INTELLIGENS 



Varför pratar alla 
om AI just nu?
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Generativ AI

“Vattenfärgsmålning av 
en person med huvudet 
och överkroppen täckt av 
ett vitt skynke som står 
barfota på ett lerigt fält 
täckt av snö och modd i 
solnedgången”



HAJPCYKELN





Testa generativ AI
ChatGPT



ChatGPT kan beskrivas som en chatrobot eller 
en digital assistent som är tränad på stora 
mängder text från böcker, artiklar och internet.

ChatGPT är jättebra på att gissa vad nästa 
ord i en text borde vara.

Däremot vet inte ChatGPT om något den 
skriver är sant eller falskt. Den vet bara att det 
låter som ett rimligt svar utifrån hur andra 
skrivit tidigare.

ChatGPT fungerar bra som en avancerad 
ordbehandlare.

chatgpt.com



Prompta – att ge instruktioner till en chatbot



Välj en text du behöver skriva. Det kan vara ett 
protokoll, en rapport, ett mejl eller vad som 
helst.

Öppna ChatGPT och mata in texten (inga 
personuppgifter!). 

Be ChatGPT om hjälp med att bearbeta 
texten. 

Du kan be om hjälp med att sammanfatta 
den, få råd om att göra den mer lättläst, 
översätta den till ett annat språk eller vad du 
vill. 

Testa!

Testa själv! 
(för dig som vill)
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