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Unga vuxnas boende, Sverige 2023

Sammanfattning

34 procent av de unga vuxna i Stockholms lan svarar i
drets undersdkning att de bor hemma hos sina férald-
rar. Detta ar pd samma nivd som vid toppnoteringen i

forra matningen och motsvarar cirka 75 225 personer.

| Stockholms lan ar det betydligt fler personer som bor
hemma an i riket som helhet (24 procent).

Bland de som bor hemma hos fordaldrar svarar 73 pro-
cent att de vill bo p& annat satt. Detta motsvarar 51 914
unga vuxna som ar ofrivilligt hemmaboende. De som
bor hemma ar rent ekonomiskt en mer utsatt grupp an
de som har flyttat hemifrdn. Bland annat bestar grup-
pen i hogre grad av studenter och personer som star
utanfor arbetsmarknaden.

En tredjedel (33 procent) av unga i Stockholms lan beta-
lar 4 000 kronor eller mindre per manad for sitt boende.
45 procent av unga i Stockholm uppger att de betalar
dver 6 000 kronor i manaden.

60 procent svarar att de under de senaste 12 mdanader-
na har fatt ekonomisk hjalp av foraldrar eller vanner. 80
procent svarar att de kan fa ekonomisk hjéalp av familj
eller vdnner om de behover.

Allt fler unga vill bo i hyresratt, dven om majoriteten
fortfarande vill bo i en bostadsratt eller i ett eget hus
eller radhus. 36 procent vill bo i egen bostadsratt, 21
procent vill bo i hus eller radhus och andelen som vill bo i
hyresratt ar 19 procent. Det dr en storre andel som vill bo
i hyresratt jamfort med matningen 2021 (13 procent).

67 procent av de unga vuxna i Stockholms lan vet vad
de kommer ha for inkomst ndasta ménad.

80 procent vet vilken kosthad de kommer att ha for sitt
boende. 33 procent har kdpt en bostad med hjalp av
vanner eller familj.

Ndstan var tredje ung vuxen (29 procent) oroar sig for
att inte hitta ndgot boende i framtiden. Det framgar
ocksd att drygt var tredje ung vuxen (36 procent) tvekar
infor att bilda familj pd grund av laget pd bostadsmark-
naden.
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Sedan 1997 genomfor Hyresgdstféreningen vartannat ar
en undersokning om unga vuxnas boende. Unga vuxna
definieras som personer mellan 20 och 27. | undersok-
ningen far ett urval personer ur malgruppen svara pd
frdgor om hur de bor och hur de énskar bo. Undersok-
ningen har genomfoérts av Enkatfabriken pd& uppdrag av
Hyresgdstforeningen under sommaren 2023. Undersok-
ningen har genomforts med en blandning av metoder;
webbpaneler, SMS-utskick och brevutskick.

Urval och svarsfrekvens

Urvalet bestar av unga vuxna mellan 20 och 27 &r. Totalt
uppgadr denna grupp till 960 784 individer i hela Sverige.
Insamlingen har genomforts genom en mix av metoder
for att samla in svar som ar representativa for malgrup-
pen. Forsta metoden var att skicka till respondenter i
malgruppen som ar anslutnatill en av ett flertal webb-
paneler. Utover detta gjordes ett slumpmassigt urval

frdn malgruppen via Skatteverkets personadressregister.

Dessa bjods sedan in att delta via brev och SMS. Svaren
l&dmnades via en webbenkat. Malsattningen med urvalet
var att for malgruppen fa en sa representativ samman-

Bakgrund och syfte

sattning som maojligt. For att sakerstalla att responden-
terna motsvarar populationen av unga vuxna i Sverige
har kvoter darfér skapats for kdn, dlder och geografi. |
varje kvot har samma andel som befolkningen bestar av
samlats in.

Totalt har 1120 svar samlats in bland unga vuxnai
Stockholms lan. Totalt ar detta ett stort antal svar vilket
utgor en stabil bas att dra slutsatser ifran.

Analys

Enkatfabriken har analyserat och sammanstallt resul-
taten for att i denna rapport ge en bild av unga vuxnas
boendesituation. 2019 byttes metoden for undersokning-
en fran telefonintervjuer till en mixad metod for att star-
ka representativiteten. P& grund av detta gors inte jam-
forelser mot resultat fran tidigare drs resultat i de flesta
fall. Detta dd resultaten fran olika metoder kan skilja sig
sA pass mycket att en jadmforelse inte skulle vara ratt-
visande. En viktning av datan har genomforts i syfte att
skapa en representativ bild av unga vuxnas boende och
deras upplevelse av boendemarknaden.

Ldsanvisningar

Rapporten innefattar statistik uppdelat p& bland annat

Alder, kdn och geografi. Denna typ av jamforelser mojlig-
gor en storre forstdelse for unga vuxnas boende och hu-
ruvida villkor och mojligheter ser olika ut mellan grupper.

For att gora materialet mer dverskadligt tas de mest re-

levanta aspekterna fram. Notera att maskinella avrund-
ningar till heltal forekommer i rapporten vilket i vissa fall

medfor att adderade andelar inte alltid uppgdr till exakt
100 procent.



Aur bor unga
vuxha?
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Drygt halften har
eget boende

34%

Inledningsvis redovisar vi hur unga vuxna har svarat att de bor idag.
Som det framgdr i figuren till hdger svarar drygt en tredjedel av unga
vuxna i Stockholms lan att de bor hemma hos sina foraldrar.

o 8%
Atta procent svarar att de ar inneboende hos hdgon annan an sina 29
foraldrar. Drygt halften, 56 procent, svarar att de har eget boende. 0
Tva procent har svarat att de bor pa annat satt. Hemma hos Inneboende hos Eget boende Annat
foraldrar ndgon annan
Bland de som har eget boende svarar 48 procent att de hyr en bo-
stad i forsta, andra eller tredje hand. En dryg tredjedel svarar att de
har en egen bostadsratt medan nio procent uppger att de har ett
eget hus eller radhus.
Av de med eget boende:
Vilket typ av eget boende?
37%
32%
Drygt var tredje ung, motsvarande ungefar Stockholms lan sticker Gven ut vad galler
75 000 personer, bor hemma hos sina andel som bor i hyresratt jamfort med
foraldrar i Stockholms lan. Att allt fler unga  bostadsrdtt, med en forhdllandevis hogre
vuxna saknar méjlighet att flytta hemifrdn  andel i bostadsrdatt. | hela landet uppgdér
ar en tydlig indikation p& att det r&der andel i hyresratt till 47 procent och i o
bostadsbrist. bostadsrdtt till 24 procent. 12% 1%
9%
Andelen unga vuxna som bor hemmahos  penna skillnad kan &tminstone delvis
foraldrarng llgger. pasamma niva som forklaras med att det i Stockholms
toppnoteringen vid matningen 2021: 34 l&n under de senaste artiondena har
Procent. Darmed fortsatter Stockholms — — ombildats fran hyresrdt till bostadsratt | Studentbostad, Hyr, férsta hand  Hyr, andra hand Egen bostadsréatt  Eget hus eller
\dns utveckling att sticka ut pa ett Negativt petydligt hogre grad an i évriga Sverige. forsta hand  (ej studentbostad) eller tredje hand radhus
satt jamfort med ovriga landet, dar snittet  Trots att byggandet av nya hyresrétter har
for antal hemmaboende dr 26 procent. varit relativt hégt under 10-talet s& har det

inte kompenserat for detta bortfall. Det
réder helt enkelt stor brist p& hyresratter.
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Medelboende-

kostnad ar
5 808 kr

Boendekostnaderna
6 ka r f6 r q l la Poendekostnac 11418 11393

10752

5220

Totalt betalar unga vuxna i snitt 5 808 kronor i manaden for sitt boende. Detta 7507

3818

ar mer an vad som uppmattes 2021, d& genomsnittet uppgick till 4 439 kronor i
mdanaden. Det finns dock en viss variation i kostnad mellan olika boendeformer.
Bland olika uppldatelseformer ar boendekostnaderna dock ganska lika.

| diagrammet till hoger redovisas medelvarde for boendekostnaden per typ av
boende samt medelvarde for hur mycket pengar som blir dver efter att boen-
det ar betalt.

16
6096

Hemma hos foérdaldrar Inneboende hos ndigon Eget boende Annat
Ndagot som eventuellt kan dra ner den genomsnittliga boendekostnaden ar att annan

de flesta av de som bor hemma hos vardnadshavare har svarat att de inte har
ndgon kostnad for sitt boende (det vill sdga noll kronor). Huruvida de alls har
nAagon sjalvstandig ekonomi framgdr inte men varierar troligen.

mBoendekostnad (medel) =Kvar efter boende (medel)

Svaren pd frdga om boendekosthader dr uppskattning av respondenterna. Det
kan darmed finnas bdde dver- och underskattningar av kostnaderna liksom

skillnader i vad som avses med boendekostnad. Av de med eget boende:
Boendekostnad
1677 12326 12013
11162

Unga vuxnas boendekostnader i Unga hyresgdster med
Stockholms lan har okat med ndstan 1400  forstahandskontrakt betalar drygt 500 7567 7064 7231 7362
kronor sedan 2021, d& den genomsnittliga  kronor mer for sitt boende nu jamfoért med 6165
mdanadskostnaden uppgick till 4 439 kronor. 2021. Aven om kostnaderna fér boendet har

) ) . okat mer for bostadsrattshavarna har de
Kostnaderna har Skat for samtliga andé mer kvar i plédnboken &n hyresgdster
boendeformer. Hoga rantor, hyreshojningar  nar boendet dr betalt.
och relativt hdg andel fardigstallda
nyproducerade ldgenheter med hogre hyra Inneboende och andra- eller B -
ar en delférklaring till detta. tredjehandshyresgéster har ocksd fatt Studentbostad, Hyr, forsta hand  Hyr, andrahand Egen bostadsratt  Eget hus eller

hégre boendekostnader sedan 2021. forsta hand  (ej studentbostad) eller tredje hand radhus

Den mest markanta okningen av Okningarna uppgdr till 1 225 respektive 1
boendekostnad syns hos de med 098 kronor. Detta dr tecken pé allt hégre
bostadsratt. dér boendekostnaden dkat conkurrens pé andrahandsmarknaden mBoendekostnad (medel) =Kvar efter boende (medel)

med i snitt drygt 2 000 kronor jamfort med
forra matningen.
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Maktloshet. Hyrorna ar
for dyra, standarden
ar alldeles for ldg om
man ska ha rad att bo
sjalv.”

1

Som student ar

det valdigt dyrt att
betala for ldgenheten
samtidigt som man
ska kombinera detta
med studielivet och det
sociala livet.”

77

Som student, har jag
knappt rad att bo
ensam just nu.”

77

SA sjukt dyrt. Aven om
jag skulle spara 100k
per ar sa kan jag inte
flytta till nGdgot "battre”
inom mdanga ar.”

7

Svart att fa ladgenhet
trots dver 6 ar i kon.
Hyrorna alldeles for
dyra.”

7

Har endast rad med en
stuga ute i skogen och
inte en riktig bostad da
allt ar svindyrt.”

77

Att kopa boende ar

en lyxvara som inte
ens jag som har en
god ekonomi har rad
med. Om jag ska

hyra en bostad s

ar min enda chans
andrahandskontrakt
vilket ofta ar jattedyrt.”

7

ldag ar det valdigt svart
att fa en stor ldgenhet
for ett bra pris somm man
ska ha radd med som
ensamstdende.”

1

Sjukt dyrt om man inte
vill bo i skogen”

9

Allt ar ju svindyrt.
Kommer nog
behova flytta hem
sa shart jag ar klar
med utbildningen,
men hoppas att
en dag kunna
komma tillbaka till
Stockholm.”
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Att bo hemma ar
vanligare bland de
yngsta

| figurerna till hoger redovisas boendeform per dldersgrupp samt per
typ av sysselsattning.

Unga vuxna 20—-21 &r ar aldersgruppen ddar storst andel bor hemma
hos foraldrar. Andelen med eget boende ar hogst i den aldsta dlders-
gruppen, de dver 25 ar. Har svarar 65 procent att de har eget boende.

Drygt sex av tio som jobbar har ett eget boende. Bland de som studerar
ar det 39 procent som har en egen bostad. | gruppen med sysselsatt-
ning inom kategorin "Ovrigt” ingdr de som svarat att de &r sjukskrivna,
arbetslosa eller gor annat. Detta ar sdledes en mer ekonomiskt utsatt
grupp. Jamfort med riket i sin helhet har en relativt stor andel i denna
grupp egen bostad: 61 procent jamfort med 52 procent i riket.

Den storsta gruppen med eget boende ar foraldralediga. Det ska dock
hdllas i dtanke att detta ar en valdigt liten grupp. | vér enkét utgors
denna bas endast av 3 procent av alla svar.

eget boende minskat bland de som ar allt hogre utstrackning an tidigare, dar 44
aldre an 25 ar och de med arbete. 2019 procent hade eget boende 2021 mot 39
hade 72 procent av 25-plussarna en egen  procent i drets matning.

bostad, att jamfora med 65 procenti dr.

68 procent av de med arbete hade egen

bostad 2019, motsvarande siffra i &r ar 62

procent.

o Arets undersékning visar att andelen med  Aven studenterna saknar eget boende i

Over hdlften av
de under 22 bor

hemm hos sina
foraldrar

Hur gammal ar du?

64% 65%
54%
48%
38% mlze
ek 24%
70 1% 8% 8%
1% 1% 3% 3%
Yngre an 22 22-23 ar 24-25 ar Aldre &n 25 ar

mHemma hos féraldrar =lnneboende hos ndgon annan mEget boende wmAnnat

Vad ar din sysselsattning?

80%
62% 61%
51%
39%
13%
2% 2% 9% 3%
Studerar Jobbar Féraldraledig Ovrigt
(fr&n jobb eller

studier)

mHemma hos foréldrar =lnneboende hos ndgon annan mEget boende mAnnat
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Allt farre unga vill
boiett eget hus

Nar vi frdgat hur unga vuxna i Stockholms lan hur de helst skulle vilja
bo svarar 36 procent att de vill bo i egen bostadsratt. Sammanlagt 23
procent svarar att de helst vill bo med forstahandskontrakt i en egen
hyreslagenhet eller studenthyresldgenhet.

Det dgda boendet, i form av bostadsrdtt, eget hus eller radhus, har
minskat i popularitet, om an fran héga nivder. Andelen som helst vill
bo i bostadsratt har minskat med atta procentenheter sedan 2021 och
preferensen for eget hus eller radhus har minskat fyra procentenheter.

| tabellen ser vi att resultatet frdn Stockholms lan ar ganska likt det
nationella resultatet. Den storsta skillnaden ror onskan att bo i hyresratt
med forstahandskontrakt. Det ar farre bland respondenterna i Stockholms
l&n som vill bo i hyresratt (19 procent) jamfort med rikssnittet pd 25
procent. Det ar Gven en stdrre andel som vill bo hemma hos féraldrar (11
procent) j@mfort med rikssnittet (7 procent).

bostadsratter bland hemmaboende unga i
Stockholms la@n varierat kraftigt: 2017 ville 47
procent flytta till en bostadsratt, 2019 sjonk
siffran till 36 procent, 2021 dkade den till 54
procent, och i drets undersdkning svarar dter
36 procent att de vill flytta till en bostadsratt.

De skiftande preferenserna mellan agt och
hyrt korrelerar ganska val med upp- och
nedgdngar i bostadspriser i Stockholm.
Intresset for bostadsratter har okat i
samband med relativa pristoppar, som de
under 2017 och 2021.

Motsatt gdller for de relativa prisnedgdngar

som agde rum under 2019 och 2023, d&

skiftade preferenserna hos hemmaboende
9 till fordel for hyresratten.

svart att avgora. En mojlig forklaring ar att
folk tenderar att tro att priserna kommer att
fortsatta att stiga i tider av prisuppgdangar
(se exempelvis Hemnets Képarbarometer).
Forhoppningen att gora vinst pd sitt boende
kan gora bostadsratten attraktiv, medan
hyresratten blir mer attraktiv ndr man tror
att priserna kommer att fortsatta att falla.

0 Under de senaste sex Aren har intresset for Exakt hur orsakssambanden ser ut har ar

Md&nga unga har velat bo i bostadsratt nar
den framstdtt som en ekonomiskt attraktiv
investering, men den senaste tidens inflation
och de héga rantorna har sannolikt paverkat
de unga vuxnas syn pd det dgda boendet.

Hur vill du bo? 36%

21%
19%
11%
(o)
i 0 4%
_—“ L
mmn N —
Hemma hos Inneboende hos Annat Studentbostad, Hyr, forsta Hyr, andra Egen Eget hus eller
foraldrar ndgon annan forsta hand hand (ej hand eller bostadsratt radhus

studentbostad) tredje hand

Jamforelse med riket

Stockholms lan Riksniv&

Hemma hos foraldrar

Inneboende hos ndgon annan 6 % 4 %

Annat

Studentbostad, 1a hand 4% 5%

Hyr, forsta hand (ej studentbostad)

Hyr, andra hand eller tredje hand 1% 1%

Egen bostadsratt

Eget hus eller radhus 21 % 23 %
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Flest bor hemma i
Stockholms lan

P& den har sidan bryter vi ner respondenternas boendeform pa
basis av geografi.

Om man jamfoér de undersokta geografiska omrddena ser vi att
det finns storst andel hemmaboende i Stockholms lAn, och att
Vaxjo ar den stad dar storst andel unga har eget boende.

Var man bor i landet paverkar ens Utvecklingen sedan matningen 2021 tyder
mojligheter att flytta hemifran. | kommmuner pd& en ndgot mer pressad bostadsmarknad
och stader dar bostadsmarknaderna i Goteborg och Stockholm, medan laget
inte ar lika hért pressade ar det en stdrre i Malmo och Lund har lattat till fordel for

andel unga som har lyckats skaffa sig eget  unga.
boende.

10

Geogradfi

Goteborg Mﬁ}r:dé/ Jonkoping Vaxjo

Ovriga
Sverige

Stockholm

Hemma hos fordldrar 17 % 14 %

Inneboende hos
ndgon annan 8% 7 % 6% 7 % 6% 5%

Eget boende

Annat 2% 2% 2% 1% 2% 2%

Andel hemmaboende over tid och geografi

40%

29 34%

30%

p 26%
25% \\‘________{
20% ./././‘H 24%

17%
15%

0,
10% 12%
5%

0%
1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023

-o-Riket -@-Stockholms lan Storgdteborg Malmé/Lund Vaxjé
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Tillgangen pa
hyreslagenheter

0,25
y =-0,2401x + 0,2155

Diagrammet visar sambandet mellan antalet hyreslagenheter ° R*=0,3497
per capita per kommun och andelen hemmaboende. Varje punkt
I diagrammet utgors av en kommun. . * e 0 o

0,20 ° ° o o ®

: o

. o . [
Resultatet visar att kommuner med ett lagt antal hyreslagenheter ¢ .° e 0 ® .
per capita ocks& har en hég andel hemmaboende. Sambandet o .0 ® .o: ° . o ¢
ar forhallandevis tydligt dven om det finns undantag. Langst ner g e ® ..o. o:." :.'
till hdger, dar kommuner med fa hyresldgenheter och ménga §°15 ""-,.?", 03‘ ’ o o o
hemmaboende finns, ar det framforallt socioekonomiskt starka s . ”;;--‘..4. Sode ° .
kommuner med stor andel villor. LAngst upp till vanster finns istdllet = o~ uw ;"-3, e ° . ® Ldgenheter per capita
lite stérre kommuner med stor andel studenter sGsom Linkoping, © b % o° :‘, ° ::'o 3,3.’.". o o Linjdr (Lagenheter per capita)
Umed och Vaxjo. S 010 :":..: 0% 000, 00 o o
3 ® [ '. .. e O [
Y .. [ ) ... ‘ .i . ® o®
s ® ° . P
© %o, o ¢ e®
°opo o 0
oo é :
0,05 ® o ot @ o * e
®
"o . Ce ® ® .
e o
0,00
10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Andel hemmaboende

Férhallandet mellan andelen hyresrdatter, medan andra inte gor det.
hyresldgenheter per capita och andelen | dessa fall har unga vuxna ofta inget
hemmaboende bekraftar bilden av att val annat an att flytta till en ort dar det
hyresratter ar den absolut viktigaste finns hyresratter. P& sA vis dker vissa
boendeformer for unga. Vill vi att unga kommuner sndlskjuts p& andra kommuners
ska kunna flytta hemifrdan, s& behover vi hoga ambitioner. Ansvaret for att l6sa
hyresrdtter. bostadsbristen ar idag inte samordnat

p& ndgon nivé hogre an den kommunala,
Dessutom visar den tydligt hur vissa vilket bidrar till den utveckling som vi ser

kommuner tar ansvar for att bygga har.

11
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Svarare for ensamstdende att flytta hemifran

P& den har sidan redovisas de tillfrdgades boendeform uppdelat pd civilstdnd eller
samboskap, foraldraskap och kon.

Av resultaten framgdr att om man ar sambo s& ar det sannolikt att man ocksd har ett
eget boende. 74 procent av alla sambos har svarat att de har en egen bostad. Bland
ensamstdende ar det mycket vanligare att man bor hemma hos sina foraldrar.

Sedan undersokningen startade 1997 har kbnsmonstret bland unga vuxna varit tydligt:
det ar vanligare med eget boende bland unga kvinnor an bland unga man. Men for
forsta gdngen i arets rapport kan vi konstatera att det ar ndgot vanligare att kvinnor bor
hemma hos sina foraldrar, och man och kvinnor har eget boende i lika hog grad. Detta
ar en férandring sedan matningen 2021 dé en stérre andel man bodde hemma hos
foraldrar och en storre andel kvinnor hade eget boende.

Konstatera att en ndgot stérre andel kvinnor har eget boende och en ndgot stérre andel
mMan bor hemma hos sina foraldrar.

| tabellerna nedan och till hoger ser vi boendeform nedbrutet pd respondentens
civilstatus, om respondenten har barn eller inte, kon samt region.

De svarande som bor tillsammans med en partner uppger i storst utstrackning att de
har eget boende (74 %), darefter kommmer de som ar gifta (65 %). Som vantat ér det.
Det ar flest utan partner eller make/ maka som uppger att de bor hemma hos sina
foraldrar.

Bland de som bor hemma hos sina foraldrar uppger 18 % att de har barn, jamfort med
8 % bland de som dr inneboende hos hdgon annan &n sina féraldrar.

Det ar en storre andel unga vuxna i Stockholm som bor hos sina foraldrar (34 %) jamfort
med rikssnittet (24 %).

0 Ensamstdende har en sarskilt svar situation Detta beror troligtvis pd att inkomstskillnader

p& bostadsmarknaden. De efterfragar i mellan mMan och kvinnor gor det svarare
stor utstrackning samma bostader som par for ensamstdende kvinnor att hdvda sig p&
utan barn, men har en inkomst istallet for Stockholms lans bostadsmarknad.

tva. Darfor ar det inte forvdnande att de bor

hemma i hdgre utstrdckning. Det har skett en fordubbling av andelen

unga med barn som bor hemma sedan

Generellt sett vet vi att kvinnor flyttar hemifr&dn  matningen 2021. Aven om siffran fr&n 2021 var
tidigare dn man. S& har det varit sedan vi en minskning fran 2019 d& 19 procent av de
borjade med undersdkningen 1997. Men drets  med barn bodde hemma hos sina foraldrar,
mdatning visar att kvinnor har svart att havda sA ar det andd en stor andel unga som bor i
sig p& Stockholms lans bostadsmarknad. generationsboende.
Andelen hemmaboende kvinnor ar né&got
hogre dn andelen hemmaboende man. Annu Detta ar en utveckling som kan leda till 6kad
sv@rare &r det fér ensamstéende kvinnor trdngboddhet och minskad majlighet for
att flytta hemifran. Bara 38 procent av de mMmanniskor att bestamma over sitt eget liv.

19 ensamstdende kvinnorna bor i eget boende.

Ar du gift eller sambo med en partner?

Inneboende
Hemmahos '\, hégon  Egetboende Annat Totalt Antal svar
foraldrar g A

Ja, gift 16% 1% 65% 7% 100 % 16

Nej

Har du barn?

Hemma hos Inneboende hos
foraldrar nagon annan

Eget boende Annat Totalt Antal svar

Nej 37% 8% 53% 2% 100 % 920

Vilket ar ditt juridiska kon?

Hemma hos Inneboende hos

fsraldrar n&gon annan Eget boende Annat Totalt Antal svar
Kvinna 36% 6% 56% 2% 100 % 586
Man 32% 10% 56% 2% 100 % 528

Andel ensamstdende mdn/kvinnor med eller utan barn som bor i eget
boende. (Som svarat nej pa frdgan om de dr sambo eller gifta.)

. Stockholms
Riket 1an

Malmé/Lunds  Vaxjo Jonkoping

Storgoteborg Kommuner kommun kommun

Ensamstdende kvinnor

(med eller utan barn) 56 % 80 %
med eget boende

Ensamstdende mdn
(med eller utan barn) 53% 45 % 52 % 67 % 76 % 67 %
med eget boende
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Unga vuxnas boende, Sverige 2023

Fran 24 till 34 procent
hemmaboende pa 20 ar

Andelen unga vuxna som bor hemma hos sina foraldrar har minskat
marginellt fran 2021 ars matning. DA var det ocksd 34 procent som
bodde hemma, skillnaden mot drets matning ar mindre én en
procentenhet. Omrdknat i antal innebdr det att cirka 75 000 unga
vuxna i Stockholms l&n ar hemmaboende ar 2023.

Under de senaste 26 dren har gruppen som bor hemma hos sina
foraldrar dkat stadigt, bdde nationellt och i Stockholms lan.

Magjoriteten har ett eget rum

Majoriteten av de unga vuxna, 87 procent, som bor kvar hemma
svarar att de har ett eget rum ddr de kan dra sig undan och vara
ifred.

Utbudet av hyresratter ar avgorande for Andelen unga hemmaboende ligger kvar
0 ungas intréde p& bostadsmarknaden. p& samma toppnotering som vid forra

Antalet hyresratter per capita har minskat ~ matningen: 34 procent. Nar vi borjade

i takt med att hemmaboendet har okat. mMata situationen specifikt for unga vuxna i

Detta till foljd av att ménga hyresrdtter Stockholm 2003 var motsvarande siffra 24

forsvunnit i 2000-talets ombildningsvag, procent.

en vaxande befolkning och en for lag

byggtakt. Samtidigt har priserna i det dgda Den langsiktiga trenden dr alltsa tydlig:
boendet stigit kraftigt. det blir svarare och svarare for ungai

Stockholms lan att flytta hemifran.
14

Forandring over tid
Andel hemmaboende

40%

33% 34%  34%

35%
30%
25%
20%

15%
10% e
5%
0%
1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023

-8-Hela Sverige -@-Stockholm

Har du ett eget rum dar du kan dra dig undan
och vara ifred?

o uppger att de har
8 ; /o — ett eget rum
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Ofrivilligt
hemmaboende

Mdanga vill flytta hemifrdan

73 procent av de som bor kvar hemma svarar att de vill bo p&
ett annat satt an de gér idag. Denna grupp ar alltsé ofrivilligt
hemmaboende. Omrdknat i antal motsvarar detta drygt 52 000
personer.

| figuren till hdger redovisas hur denna grupp skulle vilja bo om de fick
valja fritt. Denna grupp vill helst bo i bostadsratt eller hyresratt (35
respektive 34 procent). Dessa siffror har fordndrats drastiskt sedan
matningen 2021. D& var det 54 procent av unga hemmaboende som
ville bo i bostadsratt, medan bara 16 procent ville bo i hyresratt.

De allra flesta av de unga vuxna som bor hemma svarar att de har
ett eget rum dar de kan dra sig undan och vara ifred.

Det forsta steget ut pd bostadsmarknaden ar Vi kan samtidigt notera en minskning

hyresratten, sarskilt i ekonomiskt svérare tider. av andelen unga vuxna som ar ofrivilligt
hemmaboende. | forra matningen svarade

Av de som idag ar ofrivilligt hemmmaboende 82 procent att de inte vill bo hemma, att

noterar vi en fordubbling av de som ser jamfdra med 73 procent 2023. Troligtvis &r
jamfort med 16 procent i forra matningen. det som en mojlighet att flytta hemifran i

Som ndmns pd sidan 9 har vi &ven tidigare nuvarande ekonomiskt osdkra situation.
noterat en att en osdker marknad for det

kdpta boendet tenderar att 6ka statusen for
det hyrda boendet.

15

73%-

Hur vill du bo?

10%

Studentbostad, forsta Hyr, forsta hand (ej

hand

34%

studentbostad)

av de svarande vill

Andel som bor hemma hos vardnadshavare som svarat
att de inte vill bo hemma

inte bo hemma

2%
|
Hyr, andra hand eller
tredje hand

35%

Egen bostadsratt

20%

Eget hus eller radhus
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Hemmaboende i Sveriges kommuner

| Statistiska centralbyrdns (SCB) statistik dver hemmaboende unga vuxna,
som Hyresgdstforeningen har presenterar i kartformat, kan man se hur
hemmaboendet utvecklar sig i Sveriges kommuner fran 1998 fram till
SCBs senaste sammanstallda statistik, fran 2021. R6tt betyder en hog
andel hemmmaboende och blatt betyder en ldg andel hemmaboende.
Jamforelsen visar att hemmaboendet okar i Sverige, sarskilt |
storstadsomrdadena.

Vad som framgar ar, likt tidigare ars resultat, att hemmaboendet ar mest
utbrett i kranskommunerna kring storstaderna. Dessa kranskommuner har i
regel en hogre andel villaboende. Eventuellt kan det vara s& att det ar mer
accepterat att bo kvar hemma om féraldrar eller vérdnadshavare bor i
villa. Det kan ocks& handla om att det finns f& bostdder i dessa kommuner
som unga kan efterfraga. Alltsd, om man ska flytta hemifran blir det till en
annan kommun.

Det galler sarskilt kommmuner med hoga medelinkomster. | dessa
kommuner, som exempelvis Taby utanfor Stockholm eller Vellinge utanfor
Malmd, har man som hemmaboende tillgdng till storstédernas utbud

och majligheter, samtidigt som man ofta har foraldrar med god ekonomi
som bor i villa eller radhus dar man kan utvidga pojk- eller flickrummet

till ett halvt kallarplan eller liknande. | storstadskommunerna innanfor
kranskommunerna ar mojligheterna att pd ett bra satt anpassa boendet
efter ytterligare en vuxen ocks& mindre, eftersom man oftare bor i
flerfamiljshus. Det hdr monstret ar tydligast runt Stockholm, Goteborg och
Malmo, men kan Aven skonjas runt andra stader.

Tva kommuner skiljer ut sig pd ett helt annat satt: Uppsala och Lund
har studenter som kommer fr&n hela landet och for dem ar inte
hemmaboende ett alternativ. HOg andel unga som studerar och som
inte kan bo hemma gor att Uppsala och Lund har landets ldgsta andel
hemmaboende unga vuxna.

0 SCBs statistik over hemmaboende galler Det ar vanligare att man bor hemma om

unga mellan 21 och 24 &r som ar folkbok- man ar yngre, och dessutom forekommer
forda hemma hos sina vérdandshavare. det att unga flyttar till tempordra boende-
Detta bidrar till att SCB redovisar en hogre  [6sningar utan att andra sin folkbokforings-
grad av hemmaboende an var undersok- adress.

ning.
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Andel 21-24 aringar som ar folkbokférda hos sina féraldrar

Riket 1998 Riket 2021

10 % 30 % 40 % 50 % 60 % 80 %
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Andel 21-24 aringar som ar folkbokférda hos sina féraldrar

Stockholms lan 1998

Kartorna visar andelen hemmaboende Dessa kranskommuner har i regel en hogre
utifrdn SCBs statistik for Stockholms lan ér andel villaboende och f& ldgenheter som
1998 och 2021. Rott betyder en hog andel unga efterfrdgar. Fér att ta Ekerd till exempel,
hemmaboende och grént betyder en l&g 83 procent av alla som bor dar bor i villa eller

andel hemmaboende. Vad som framgdir, likt  radhus. Detta betyder att de flesta unga
tidigare drs resultat, ar att hemmmaboendet  flyttar darifrdin, och de f& som bor kvar ar de
ar mest utbrett i kranskommunerna kring som bor hemma hos sina foraldrar.

Stockholm.
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Andel 21-24 aringar som ar folkbokférda hos sina foraldrar

Stockholms lan 2021

10 %

30 %

40 %

50 % 60 % 80 %
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De som har
flyttat till eget

Hyresratt vanligast bland unga vuxna i Stockholms lan 379

Hur bor du?

| figuren till hoger visas hur de unga med eget boende i 32%
Stockholms lan bor idag. Storst andel bor i hyresratt med ett

forstahandskontrakt (37 procent). Darefter dr egen bostadsratt

det vanligaste alternativet (32 procent). 12 procent bor i en

studentbostad med ett forstahandskontrakt.

12% 11%

9%

Studentbostad, Hyr, forsta hand Hyr, andra hand Egen bostadsratt  Eget hus eller

forsta hand  (ej studentbostad) eller tredje hand radhus
Hyrt boende (forstahandskontrakt, en har utvecklingen kan ha att gora med
andrahandskontrakt eller studentbostad) att fler hyresratter blir tillgangliga till foljd av
ar den vanligaste upplatelseformen bland  2010-talets relativa hoga nyproduktionstakt.
ungai Sverige som har flyttat hen'r'nfran. Att hzlresrotfen blir vqnllgdre har trollgtV|§ Andel hyrt Andeli agt Andel i hyrt Andeli agt Andel i hyrt Andel i gt
Andelen som hyr sitt boende har okat ocksa att gora med Skade preferenser for boende 2019  boende 2019 boende 2021 boende 2021 boende 2023  boende 2023
stadigt i alla geografiska omrdden sedan hyresratt, se sidan 9 och 15.
2019, se tabellen har bredvid. Stockholms lan
Storgoteborg 66 % 34 % 65 % 35% 67 % 33 %
Andeli Andel Andel o
hyresrétt 2019  ihyresrdtt2021 i hyresrétt 2023 Malmo/Lund

Storstockholm 28 % 32% 37 % Yl T - - - - 8% S

Goteborg 40 % 42 % 43 %

Malmaé/Lund 36 % 38 % 43 % Ovriga Sverige 64 % 36 % 72 % 29 % 72 % 30%

Jénkoping - - 53 %

Vaxjo - 48 % 53 %

Ovriga Sverige 48 % 50 % 56 %

19
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Unga hyresgaster

Som framgdr pd foregdende sida uppger 37 procent av de med
eget boende att de bor i hyresratt med forstahandskontrakt, och 12
procent att de bor i en studentbostad med forstahandskontrakt.

De flesta unga som hyr bostad har ett skriftligt kontrakt for sitt
boende. Nio procent av de som hyr en studentbostad och sex
procent av de som hyr en vanlig hyresratt har bara ett muntligt
kontrakt. Andelen unga som saknar skriftliga kontrakt har okat
sedan 2021, d& siffran var O procent for de i studentbostad och 2
procent for de i hyresratt.

89 procent av unga som har ett férstahandskontrakt pd en
hyresldgenhet svarar att deras kontrakt inte dar tidsbegransat. Bland
de som bor i studentbostad uppger 62 procent att deras boende

ar tidsbegransat. Nar det gdller hyreskontrakt for studentbostader
antas att de svarande har tolkat frdgan olika. Vissa har troligtvis
angivit att deras boende dar tidsbegransat dé& det ar kopplat till

ett studiekrav, medan andra ansett att deras studentboende ar
villkorat snarare an tidsbegransat. Dartill galler olika regler for olika
studentbostadsbolag.

ar generellt sett ordnad och professionell,

ett skriftligt kontrakt for sitt boende. Att ha
ett skriftligt kontrakt gor det lattare att ha
koll p& och kréva ut sina rattigheter som
hyresgdst.

20

kontrakt, vilket ar en konsekvens av
lagstiftning och regler som tar tillvara p&
hyresgdsters intressen och rattigheter.
Det ar dock en betydligt storre andel i
Stockholms l&n som har ett tidsbegrdansat
forstahandskontrakt p& en vanlig
hyresldgenhet, jamfort med riket i sin
helhet. Den nationella siffran ar bara fem
procent.

0 Den svenska forstahandshyresmarknaden  Det @r relativt ovanligt med tidsbegrdnsade
vilket &terspeglas av att ndstan alla har

Har du ett skrivet kontrakt?

91% 94%

2 6%
Studentbostad, férsta hand Hyr, forsta hand (ej studentbostad)
mJa mNej
Ar ditt boende tidsbegrénsat?
89%

62%

11%
Studentbostad, forsta hand Hyr, forsta hand (ej studentbostad)
mJa mNej
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Hur unga med eget
boende skulle vilja bo

| figuren till hdger kan vi se hur unga vuxna som har flyttat hemifran
bor idag och hur de helst skulle vilja bo. En generell iakttagelse ar
att den nuvarande boendeformen verkar forstarka preferensen for
just den typen av boende.

En stor andel av de som hyr en studentbostad skulle vilja bo i en
hyreslagenhet med forstahandskontrakt eller i en egen bostadsratt.
Bland de som har en hyresldgenhet med forstahandskontrakt vill
30 procent fortsatta att hyra och 36 procent skulle vilja flytta till
bostadsratt. De som ager sitt boende (bostadsratt eller eget hus/
radhus) vill i regel fortsatta att géra det.

som har ett eget boende.

som helst vill bo i bostadsratt har minskat
Den storsta skillnaden i arets matning finner  frgn 44 procent till 36 procent.

vi bland de som idag bor i hus. Dar har

Det dgda boendet dominerar likt i tidigare Preferensen bland hyresgdster for eget hus
undersokningar som forstahandsval for de  eller radhus har 6kat ndgot, 32 procent mot
30 procent 2021, medan antalet hyresgdster

Hur bor du idag/hur vill du bo?

Typ av boende idag:

18%
25%
Studentbostad, forsta hand 4%

30%

Hyr, forsta hand (ej

studentbostad) 0%

§ 2%

, 25%
Hyr, andra hand eller tredje

0,
hand 1%

18%

| 1%
2%
Egen bostadsratt 0%

0%
3%

37%

36%
32%

Onskemal om boendeform

m Studentbostad,
forsta hand

Hyr, forsta hand
(ej studentbostad)

Hyr, andra hand
eller tredje hand

m Egen bostadsratt

mEget hus eller
radhus

73%

onskemdlet om att bo i bostadsratt gatt
fr&n 3 procent 2021 till 22 procent 2023.
Detta kan eventuellt hdnga samman med
det senaste drets hdga kostnader for el.

Av de som idag hyr sitt boende vill allt fler
unga vuxna med forstahandskontrakt
fortsatta bo i hyresratt, 30 procent jamfort
med 24 procent 2021.

21

Som ndmns pd sidan 9 har vi dven tidigare
kunnat se samband mellan en osdker
marknad for det dgda boendet och ett okat
intresse for hyresratten som boendeform.

Eget hus ellerradhus | 3%

72%



77

Jag trivs bra i min
nhuvarande bostad, men
skulle vilja flytta till en
storre lagenhet inom de
nharmsta 2-3 dren. P4 min
bostadsort krdvs manga ar
i bostadskon for att fa ett
hyreskontrakt. Det stressar
mig infor en eventuell
kommande flytt eftersom
jag tomde’ min kotid

ndr jag flyttade in i min
nuvarande bostad.”

77

Det som paverkar min
bostadssituation ar att
om jag vill flytta till en
annan stad kanns flytten
valdigt permanent da
jag madste valja att

sdlja eller hyra ut min
ldgenhet.”

77

Har behovt flytta

mycket mellan olika
andrahandslagenheter
men har haft turi att
det oftast gatt smidigt
att fa kontakt med
hyresvardar. Nu har jag
en studentladgenhet men
den kravde 4,5 ari ko.”

77

Lyckades fa tagi ett
forstahandskontrakt
forra aret. K&nner mig
trygg da jag vet att jag
| framtiden kanske kan
byta om jag letar efter
ny bostad. Innan dess
var boendesituationen
jobbig, stressig och
paverkade mitt
madende negativt”

7 77

Studentbostdderna ar Har statt i bostadskon
valdigt dyra och det ar sen jag fyllde 18.
trakigt att man MASTE Efter 7 ar fick jag ett
jobba extra for att ha forstahandskontrakt i
rad att bo i en egen Vallingby.”

bostad.”

99
Det ar otroligt dyrt
och svart att fa tag
pd ett hyreskontrakt.
Jag hade velat bo
storre men har inte
rad att bo storre.”
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De som bor
i andra hand

Notera att i detta avsnitt slar vi ihop boendeformerna "hyr férsta
hand” med "hyr studentbostad forsta hand”.

Allt fler saknar ett skriftligt kontrakt
16 procent av de som hyr i andra eller tredje hand svarar att de bara
har ett muntligt avtal for sitt boende, vilket ar en minskning fran
matningen 2021 d& 22 procent saknade ett skriftligt kontrakt. Bland

forstahandshyresgdsterna ar andelen 7 procent.

Det finns dven tydliga skillnader mellan forsta- och
andrahandshyresgdster ndr det galler huruvida boendet ar
tidsbegransat. Bland de som hyr sin bostad i férsta hand (vanlig
hyresldgenhet samt studentldgenhet) svarar 24 procent att deras
boende ar tidsbegransat, jamfort med 37 procent bland de som hyr
I andra eller tredje hand.

o4

| Stockholms lan ar det atta procent

som bor i andra eller tredje hand. Detta
motsvarar cirka 17 700 unga vuxna och ar en
okning med en procentenhet eller ungefar 2
200 personer sedan undersokningen 2021.

Andra eller tredjehandsupplételser ar
otrygga boendeformer. De ar i princip alltid
tidsbegransade, dven om det inte alltid
uppfattas s& av den som hyr, och om man
hyr en bostadsratt i andra hand kan hyran
vara valdigt hog.

Nar det galler kontrakt kan vi har notera en
skillnad mellan Stockholms lan och riket i sin
helhet. | Stockholms lGn har andelen unga
vuxna som saknar skrivet kontrakt minskat,
frén 22 procent 2021 till 16 procent i arets
matning. P& riksnivd r&der motsatt situation,
dar saknar allt fler skriftliga kontrakt.

Har du ett skrivet kontrakt?

93%

7%

Hyr forsta hand (inkl studentbostad)

mJa

Ar ditt boende tidsbegrénsat?

76%

Hyr forsta hand (inkl studentbostad)

mJa

84%

16%

Hyr, andra hand eller tredje hand

m Nej

63%

Hyr, andra hand eller tredje hand

m Nej
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Hur de som bor i andra
hand skulle vilja bo

De som for narvarande bor i andra eller tredje hand har en storre
preferens for bostadsratt dn de som har ett forstahandskontrakt.
Bland de som hyr i andra eller tredje hand svarar 45 procent att de
helst skulle vija bo i en egen bostadsratt och 18 procent att de helst
skulle vilja bo i eget hus eller radhus. Bland de som bor i forsta hand
Aar det mindre skillnad i preferens mellan bostadsratt och eget hus

eller radhus.

Bostadsrdatten stdr liksom i tidigare
matningar hogst i kurs for de som idag
hyr sitt boende i andra eller tredje hand.
Men precis som for de som ar ofrivilligt
hemmaboende, och de i hyresratt, kan vi

aven har se ett okat intresse for hyresrdtten.

| 2021 &rs mdatning dnskade 14 procent bo i
hyresratt och 54 procent i bostadsratt.

25

Att unga som bor i andra eller tredje hand
onskar bo i bostadsratt i storre grad an
de med forstahandskontrakt hanger
troligtvis ihop med att det ar vanligare
med andrahandskontrakt i storstader,

ddr bostadsratt inte bara ar en attraktiv
boendeform tack vare vardedkningar dver
tid utan dessutom kanske ar det enda
som kdnns inom rackhdall till foljd av ldnga
bostadskoer.

Hur bor du idag/hur vill du bo?

Typ av boende idag: Onskemal om boendeform

m Studentbostad,
5% forsta hand

Hyr, forsta hand
29% (ej studentbostad)

Hyr, andra hand

Hyr férsta hand (inkl 1o eller tredje hand

studentbostad)

mEgen bostadsratt
36%

mEget hus eller
radhus

2%

25%

Hyr, andra hand eller tredje

0,
hand 1%

45%




79
Extremt svart att fa

bostad | Stockholm
som ung.

Mdanga unga har
dessutom osakra
anstallningar
och for manga
lagenheter kravs
fast inkomst.”

77

Det ar valdigt dyrt,
svart att hitta boende
nar man ar sjukskriven
och jag behover flytta
for att ta mig ur min
sjukskrivning.”

99
Hyr ett ari
andrahand men
hoppas att det kan
bli forstahand.”
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Vad unga betalar for sitt boende

| figuren till hdger kan vi se fordelningen av boendekostnader

over hela gruppen unga vuxna. Den storsta gruppen har en
mMmdanadskostnad pd mer an 8 000 kronor i manaden (29 procent) och
den ndst stdrsta gruppen har en manadskostnad pd mellan

4 000 och 5 999 kronor i mdnaden (21 procent).

| tabellerna langst ner till hoger redovisas boendekosthaden per
boendeform. De som ar hemmaboende bor billigast. 41 procent

av de som bor hemma hos vardnadshavare betalar 2 000 kronor
eller mindre for sitt boende varje manad. De med eget eller "Annat”
boende har hdgst manadskostnhad, 37 respektive 44 procent betalar 8
000 kronor eller mer per ménad.

Bland de som bor hemma hos sina foraldrar uppger 41 procent av
de svarande att de betalar mindre dn 2 000 kr per mdanad. | drets
mMatning har 18 procent av respondenternd som bor hemma angivit
att de betalar mer &n 8 000 kronor for sitt boende per manad.

| resultatet finns det en forhallandevis stor andel som har en hég
kostnad trots att de bor hemma hos fordldrar eller inneboende hos
ndgon annan. F&r inneboende ar det nog inte orimligt att anta att
detta stdmmer medan den forefaller hog bland de som bor hemma.
Det ar troligen en kombination av att ndgra individer missuppfattat
frdgan som hela hushdllets kostnad och att det finns unga personer
som forsorjer familjen.

drastiskt sedan forra matningen. D& var den  ekonomiska ldget dven pdverkar de unga
vanligaste boendekostnaden i snitt mindre  vuxnas foraldrar, som kanske kdmpar med
an 2 000 kronor i manaden, 28 procent. Nu  att f& ekonomin att g& ihop.

ar det vanligast att betala éver 8 000 kronor

0 Boendekostnaderna har forandrats Detta hdnger sannolikt ihop med att det

per manad, 29 procent jamfoért med 14 Av de med eget boende ser vi en Okning av
procent 2021. de som betalar mer an 8 000 kronor per

mdanad, fran 18 procent 2021 till 37 procent i
Av de som bor hemma hos sina foraldrar ar.

betalade 65 procent mindre an 2 000 kronor
per manad 2021. | &r har denna andel

minskat till 41 procent.
28

Hur mycket betalar du per manad for ditt boende? (kr)

29%

21%
18%
16%

. ] . .

Mindre an 2000 2000 - 3999 4000 - 5999 6000 - 7999 Mer &n 8000

Genomsnhittlig manadskostnad i olika boendeformer

Hemmahos Inneboende hos

Ueell: foraldrar ndgon annan

Eget boende Annat

Mindre an 2000

2000 - 3999 15 % 21 % 21 % 11 % 5%

4000 - 5999

6000 - 7999 16 % 5% 10 % 25 % 5%

Mer an 8000

Totalt 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %
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Kvar att leva pa

Det finns en ganska stor spridning i hur mycket pengar som unga
vuxna har kvar nar boendet ar betalt. 52 procent har mindre an
9 000 kronor att leva pad, 36 procent har mindre an 6 000 kronor
kvar.

| tabellen redovisas kvar att leva p& per boendeform. Ungefar var
tredje hemmaboende svarar att de har mindre an 3 000 kronor kvar
varje manad (31 procent). | kontrast har mer an var tredje med eget
boende mer an 15 000 kvar att leva p& ndr boendet ar betalt.

Att det ar forhdllandevis méanga som har ganska mycket kvar att
leva pd ar troligtvis en kombination av man tenderar att underskat-
ta sina bostadskosthader och att dverskatta intdkter. Aldersuppdel—
ningen forklarar till viss del skillnaden mellan boendeformer dd det
ar aldre som har mer pengar och de som ocksd bor i egen bostad.

for samtliga boendeformer ser vi ocksé en undersokta gruppen, men for gruppen
generell 6kning av de som har mer pengar  som helhet har inflationen atit upp en stor
kvar i pldnboken efter att boendet @r betalt. del av [bnedkningarna. Konsumentverkets

0 Samtidigt som boendekostnaderna dkar Inkomsterna har okat for flera i den

Ar 2019 levde 26 procent p& mindre &n 3 beraknade hushdllskostnader per ménad
000 kronor per manad efter betalt boende, for en ung person 2023 ar ungefar 9 600
i drets matning har det andelen minskat till  kronor, forutsatt att personen bor sjdlv.

18 procent. Samtidigt har andelen med mer Andelen unga med eget boende som har
an 15 000 kronor kvar okat fran 19 procent hogst 9 000 kronor kvar ndr boendet ar
2019 till 29 procent 2023. betalt ar 38 procenti &r.
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Nar ditt boende ar betalt, hur mycket pengar
har du kvar per manad? (kr)

29%

18% 18%
15%
11%
- ]
Mindre an 3000 3000 - 5999 6000 - 8999 9000 - 11999 12000 - 14999 Mer an 15000

Kvar att leva pd i olika boendeformer

Totalt Hemmahos  Inneboende hos  pget poende Annat
foraldrar nagon annan

Mindre an 3000

3000 - 5999 18 % 22 % 20 % 16 % 16 %

6000 - 8999

9000 - 11999 15 % 13 % 14 % 17 % 20 %

12000 - 14999

Mer &n 15000 29 % 19 % 30 % 35% 41 %

Totalt 100 % 100 %
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Ekonomisk stabilitet
och forutsagbarhet

Av samtliga unga vuxna i Stockholms lan ar det 67 procent som

vet vilken inkomst de kommer att ha ndstkommande mdanad. 80
procent vet vilken kosthad de kommer att ha for sitt boende. 33

procent har kdpt en bostad med hjalp av vanner eller familj.

Om man bryter ner siffrorna kring vilken kosthad man kommer att
ha for sitt boende ndsta mdanad per boendeform, framgdr att det
fradmst ar de med eget boende som vet vilken boendekostnad de
kommer att ha. Unga som bor hos sina foraldrar, som inneboende
eller i "annan” boendeform lever med mindre ekonomisk

forutsagbarhet.
Den ekonomiska forutsadgbarheten ar visar att 33 procent har f&tt ekonomisk
0 ndgot lagre i drets matning én tidigare. hjalp med bostadskop. Detta reflekterar
Kannedomen om inkomsten for kormmande  en bostadsmarknad med hoga priser
mdanad (&g 2021 pd 72 procent och och l&dnga bostadskder, dar de som har
k&dnnedom om boendekostnad p& 84 mojlighet att ta hjalp av ndarstdende for att
procent. kdpa en bostad gor det.
Andelen unga som har fatt hjalp med Det ska ocks& nédmnas att andelen som har
bostadskdp har 6kat ndgot under de fatt hjalp kan vara underrapporterad, dé
senaste fem daren. 2019 var det i Stockholm  det ar socialt efterstrévansvart att klara sig
19 procent som hade fatt hjalp, 2021 utan hjalp fran sina foraldrar.

var det 26 procent, och drets resultat
30

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ve stamanacr e e
nasta manad?

Vet du vilken kostnad du kommer att ha
for ditt boende ndsta méanad?

Har du ndgon gdng fatt ekonomisk hjdalp
av familj eller vnner med ett
bostadskop?

wla uNej

Vet du vilken inkomst du kommer att ha ndsta manad?
Per boendetyp

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Hemma hos foraldrar

Eget boende

neboende hos nagon annan [ESK I I

Annat

wJa [ | Nej
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Ekonomisk hj

alp fran

vanner och familj

Av tio unga vuxna ar det atta som uppger att de kan f& ekonomisk hjalp
fran familj eller vnner om de behdver. En av tio vet att de inte kan fa
hjalp och ytterligare en av tio vet inte om de kan f& hjalp.

58 procent uppger att de har familj eller vénner som skulle kunna st
som borgensman for ett hyreskontrakt eller ett bostadslan. 21 procent
uppger att de helt saknar denna typ av sociala kontakter och 22 procent
har ingen uppfattning. 60 procent av unga vuxna har fatt ekonomisk
hjalp av foraldrar eller vainner det senaste dret. 36 procent har fatt hjalp
nagon gang och 24 procent har fatt hjalp flera ganger. 39 procent av
unga vuxna har inte fatt ekonomisk hjalp alls. Andelen unga vuxna som
har tagit emot ekonomisk hjalp fran foraldrar eller vanner det senaste
dret har sdledes dkat sedan 2021, dd 47 procent hade fatt hjalp en eller
flera génger.

Bland de som bor hemma hos féraldrar eller inneboende hos ndgon
annan ar andelen som fatt ekonomisk hjalp av foraldrar eller vinner de
senaste 12 mdnaderna stdrre an bland de som har eget boende.
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Allt fler unga har fatt ekonomisk hjalp av
vanner eller foraldrar. | forra matningen
behdvde knappt halften hjalp en eller flera
gdnger under en tolvmdanadersperiod. | &r
ser vi en okning till 60 procent.

Storst 6kning dterfinns hos hemmaboende,

dar 6ver 70 procent uppger att de fatt
hjalp av foraldrar eller vanner en eller flera
gdnger senaste dret, att jadmfoéra med 57
procent vid forra matningen.

Aven de som bor inneboende uppger att de
fatt ekonomisk hjalp i hégre utstrackning,
med motsvarande 59 procent 2021 mot 75
procent 2023.

Att s manga unga behdver forlita sig

p& vanner och familj for att f& ekonomin
att g& ihop visar pd en allt tuffare
ekonomisk situation dar fler ar beroende
av befintliga kontaktnat for att klara sina
boendekostnader. Detta ar alarmerande
dd en av fem inte har ndgon som de kan f&
hjalp av.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ja = Nej mVet gj

Om du behdéver, kan du fé& ekonomisk
hjalp av familj eller vanner?

Om du behdver, skulle din familj eller
vanner kunna st& som borgensman for 58%
hyra eller bostadslan?

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Har du under de senaste 12 médnaderna
fatt ekonomisk hjalp av foraldrar eller 24%
vanner?

Ja, flera génger mJa, nédgon gdng = Nej

Har du under de senaste 12 mdanaderna fatt ekonomisk hjélp
av foraldrar eller vanner?

Per boendetyp
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Hemma hos féraldrar 28%
cget boende [IE0%
annat. (0% I

Ja, flera génger mJa, ndgon gdng = Nej

Inneboende hos ndgon annan 41%
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Tankar om nuvarande
och framtida boende

| enkdten har unga vuxna aven fatt ta stallning till olika pdstdenden
om boendet, bostadsmarknaden och sina framtidsplaner.
Resultaten ger en bild av gruppens tankar om boendet och
bostadsmarknaden, bade i huldget och i framtiden.

Totalt 75 procent instGmmer i att de kdnner sig trygga i sitt
bostadsomrdde. 73 procent ar ndjda med sitt boende och 65
procent vill bo kvar i sin bostad det ndrmaste dret. Nér det galler de
pdstdenden som handlar om bostadsmarknaden och framtiden ar
instdmmandegraden ndgot lagre. 46 procent uppger att det finns
bostdder att fa tag i dar de vill bo och 48 procent ar inte oroliga
dver att hitta boende i framtiden. Fér 32 procent innebdr laget pd
bostadsmarknaden att de tvekar infor att bilda familj.

Den grda siffran langst ut till hdger i figuren star for hur stor andel
av alla som svarat, som har svarat "Vet ej". Procentfordelningen

I de farglagda staplarna blir tillsammans 100 och motsvarar
fordelningen bland de som har en asikt i fragan.

Har ser vi en minskning vad galler de som
uppger att de klarar sina boendekostnader.

| 2021 &rs matning var den andelen totalt
81 procent, i &r 70. Vart att notera ar att
de som instdmmer helt i pdstdendet Jag
klarar av mina boendekostnader” har
minskat fran 62 till 42 procent. Det ar alltsd
farre som ar helt sakra pd att klara sina
boendekostnader.

N&got farre an tidigare uppger att de
k&nner sig trygga i sitt bostadsomrdade —

76 procent i drets mdatning att jdmféra med
80 procent 2021.
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Vi noterar liksom tidigare ar att dven om
mMAanga unga ar ndjda med sitt boende

I nulaget ar framtiden oviss: mer an var
tredje ung tvekar infor att bilda familj eller
flytta till en annan ort till féljd av laget p&
bostadsmarknaden.

29 procent ar oroliga for att inte hitta
boende i framtiden, vilket ar n&got farre an
vid forra matningen.

0%

20% 40% 60% 80% 100%

Jag ar n6jd med mitt boende :I,T% 16% 36% 37% 1%
Jag k@nner mig trygg i mitt bostadsomréade :".,8% 14% 32% 43%

Jag klarar av mina boendekostnader

Jag ar inte orolig for att hitta boende i framtiden

Dar jag vill bo finns det bostdder att fa tag i

Jag har rad att bo i den stad/ort jag vill

Som ett resultat av covid-pandemin har jag valt att
inte flytta fr&n min nuvarande bostad

Laget p& bostadsmarknaden far mig inte att tveka
infor att bilda familj

Laget pd bostadsmarknaden fé&r mig inte att tveka
infor att flytta till annan ort

Jag vill bo kvar i min bostad det ndrmaste dret

m Haller inte alls med (1-2)

m Haller med (7-8)

8% 7%

4%
2%
2%

1o
% 22
w2
w2

v R
% 7% 23% 22% 20%
W 15%  25% 24% 20%

6% 11%

Haller inte med (3-4)

17% 25% 40%

Neutral (5-6)

m Haller helt med (9-10) uVet gj

1%

3%

3%

7%

3%

7%

9%

8%

3%
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Skillnader mellan unga i olika boendeformer

P& den hdr sidan visas samma pdstdenden om nuvarande och
framtida boende men redovisade per boendeform.

De som ar nojdast med sitt boende ar de som har eget boende.
Det ar dven denna grupp som i hogst grad har svarat att de vill bo
kvar i sin bostad under det ndrmaste dret.

Eftersom gruppen som bor i "annat” bara utgdr tva procent av de
svarande kan vi dven konstatera att det sett till antal ar vanligast
att de med eget boende inte ar oroliga att hitta ett boende i fram-
tiden, att ldget p& bostadsmarknaden inte far dem att tveka infér
att bilda familj, samt att de har rdd att bo i den stad eller ort som
de vill.

Bostadsmarknad

s Hemma hos foraldrar

Dar jag vill bo finns det bostader att

. ; =Inneboende hos ndgon
fatagi

annan
67% = Eget boende

mAnnat

Jag har rad att bo i den stad/ort jag
vill 50%
59%

62%

Jag vill bo kvar i min bostad det

narmaste d&ret 70%

AAOL

59

Boendet

Jag ar néjd med mitt boende
78%

75%

7%
Jag k&nner mig trygg i mitt
bostadsomrdade 77%

81%

8%

Jag klarar av mina
boendekosthader 29

75%

Framtidsplaner

Jag ar inte orolig for att hitta
boende i framtiden

41%
Ldgejc p& bostadsmarknaden far 47%
mig inte att tveka infor att bilda
familj 41%
45%

44%
46%

42%

38%

67%

Laget p& bostadsmarknaden far
mig inte att tveka infor att flytta till
annan ort

= Hemma hos foraldrar
= Inneboende hos ndgon
annan

= Eget boende

s Annat

mHemma hos foraldrar
= Inneboende hos ndigon
annan

= Eget boende

s Annat
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Skillnader mellan unga med olika typ av sysselsdttning

P& den hdr sidan visas samma pdstdenden om nuvarande och
framtida boende men redovisade per typ av sysselsattning.

Gruppen unga som angett dvrigt som sysselsattning bestdr av de
unga vuxna som ar mest ekonomiskt utsatta, ar mindre nojda med
sitt boende, och i ldgst grad klarar av sina boendekostnader. Det ar
dven gruppen som ar mest tveksam infor att bilda familj p& grund
av ldget pd& bostadsmarknaden.

De respondenter som ar foraldralediga fran jobb eller studier in-
stdmmer i ndgot hogre grad att det finns bostader ddr de vill bo an
andra grupper.

Bostadsmarknad
m Studerar
Dar jag vill bo fipns det bostader att 44% =Jobbar
fa tagi 53%
45% » Féraldraledig (fr¢
eller studier)
m Annat

49%
54%

Jag har rdd att bo i den stad/ort jag
vill

64%

Jag vill bo kvar i min bostad det 67%
ndarmaste daret 509

65%
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Boendet

72%
74%

70%

68%

Jag ar néjd med mitt boende

74%
7%
78%

Jag kdnner mig trygg i mitt
bostadsomréde

69%

Jag klarar av mina 72%
boendekostnader 63%

Framtidsplaner

Jag ar inte orolig for att hitta

boende i framtiden 64%

Laget p& bostadsmarknaden fér
mig inte att tveka infor att bilda

familj 57%

43%
45%
50%
45%

Laget p& bostadsmarknaden far
mig inte att tveka infor att flytta till
annan ort

= Studerar
=Jobbar
= Foéraldraledig (frédn jobb

eller studier)
s Annat

= Studerar
»Jobbar

» Foraldraledig (frédn jobb
eller studier)

m Annat
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Skillnader mellan unga i olika &ldersgrupper

P& den hdr sidan visas samma pdstdenden om nuvarande och
framtida boende men redovisade per dldersgrupp.

Alder spelar inte alltid en tydlig roll vad gdller hur man ser pd sitt
nuvarande och framtida boende. Det finns dock en skillnad mellan
de tvd yngsta och de tva aldsta dldersgrupperna ndr det galler oro
infor att hitta boende i framtiden, d@r de som ar yngre an 24 ar ar
ndgot mindre oroliga dn de som ar aldre an 24 ar.

| frdga om boendekostnader finns ocksd en skillnad, dar de
som ar aldre an 24 i hogre grad inst@mmer att de klarar av sina
boendekostnader dn de som ar under 24.

Bostadsmarknad
42%
Ddr jag vill bo finns det bostader att 45%
fatagi 48%
46%

Jag har rdd att bo i den stad/ort jag
vill 52%

47%

68%

Jag vill bo kvar i min bostad det 62%
narmaste daret 68%

65%

55

mYngre an 22
w22-23 ar
= 24-25 ar

mAldre &n 25 ar

74%
79%

Boendet
74%
%
Jag ar ndjd med mitt boende
75%
74%
78%
Jag kanner mig trygg i mitt 70%
bostadsomréde

%

%
74%
2%

Jag klarar av mina
boendekosthader

Framtidsplaner

Jag ar inte orolig fér att hitta

boende i framtiden 559

%

Laget p& bostadsmarknaden far
mig inte att tveka infor att bilda

familj 48%
41%
45%
Laget p& bostadsmarknaden far 41%
mig inte att tveka infér att flytta till
annan ort 43%

45%

mYngre an 22
w22-23 ar
m24-25 ar

mAldre an 25 ar

mYngre dn 22
w22-23 ar
= 24-25 ar

mAldre an 25 ar
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Skillnader mellan unga kvinnor och man Boendet

Det finns betydande skillnader i hur man och kvinnor har stallt sig till -
pdstdendena om nutida och framtida boende. 72% =Kvinna

Jag é@r néjd med mitt boende

Kvinnor &r mindre ndjda med sitt boende, de har svarare att klara
av sina boendekostnader, de upplever i hdgre grad att det inte finns
bostader att f& tag pd dar de vill bo, de har i mindre grad rdd att bo
I den stad eller ort som de vill, de vill i lagre utstrackning bo kvar i sin
bostad under det ndrmsta dret. De @r dven i hdgre grad oroliga att
hitta ett boende i framtiden, och lAget pd bostadsmarknaden far
dem i hogre grad att tveka infor att flytta till en annan ort.

75% mMan

76%
Jag kénner mig trygg i mitt bostadsomréade

75%

69%
Jag klarar av mina boendekostnader

70%

Framtidsplaner Bostadsmarknad

= Kvinna o = Kvinna

JER TR @ E el CLl el SoE e Dar jag vill bo finns det bostader att fa tag i
framtiden

53% =Man 49% =Man

41% %

Laget pd bostadsmarknaden fé&r mig inte

att tveka infor att bilda familj Jag har rad att bo i den stad/ort jag vill

42% 48%

40% %

Laget p& bostadsmarknaden far mig inte

Jag vill bo kvar i min bostad det ndrmaste
att tveka infér att flytta till annan ort

Aaret

47% 69%
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Utbudet pa hyresratter
ar begransat och
hyrorna ar valdigt
dyra s det basta
alternativet ar att
kopa eget, men det ar
inte heller enkelt. Hur
ska man som ung ha
en kontantinsats pa
flera hundratusen?
Omojligt.”

77

Jag har en trygg
boendesituation dar
jag trivs superbra och
skulle inom nagra ar
vilja kopa hus.”

77

Jobbigt, dyrt, osakert,
svart att hitta ndgot.”

9
Det ar en bra plats
med massa folk. Jag
far lara knna nya
personer varje dag.
Miljon ar saker och
trygg och jag trivs
dar jag ar.”
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Trakasserier och diskriminering

Sju procent av unga vuxna i Stockholms lan har kant sig trakasserade,
diskriminerade eller p& ndgot annat satt utsatta i samband med att de
har sokt bostad. Detta ar ndgot fler jadmfért med 2021 dd sex procent
svarade ja pd fradgan. Bland unga i hela Sverige ar det sex procent som
svarar ja pda fragan 2023.

De som upplevt trakasserier, diskriminering eller andra former av
utsatthet i samband med bostadssokande fick dven beskriva sin
upplevelse med egna ord. Svaren har kategoriserats och visas i den
nedre tabellen. | jdmfdrelse med 2021 &rs mdatning har andelen som
blivit utsatta for rasism dkat ndgot, fran 15 till 17 procent. Den ndst
vanligaste grunden for diskriminering ar sexuella trakasserier eller
andra trakasserier s som mobbning eller hot. 13 respektive 13 procent
av de som blivit diskriminerade beskriver sddana situationer.

Fyra procent knner sig diskriminerade till foljd av inkomst.
Respondenter har exempelvis beskrivit att de inte prioriteras pd
bostadsmarknaden pd grund av att de har en lagre inkomst eller att
de blir sdmre behandlade av mdklare eller hyresvardar.

Ungefdr var tionde fall av diskriminering galler hur man blivit illa
behandlad av oseridsa hyresvardar. Det ror sig exempelvis om ddlig
stadning innan tilltrade, kontraktsproblem eller andra situationer dar
hyresvdrden inte tagit hyresgdsten pd allvar. Ytterligare en tiondel
vitthar om sexuella trakasserier.

Svarsfrekvens bland personer med utlandsk bakgrund ar generellt sett
lagre i enkatundersdkningar. Det kan darfor antas vara samma dven

i detta fall. Just i fragor kring diskriminering finns det darfoér en risk att
andelen som upplevt rasism ar underskattad.

Annat utgors av svar som inte specificerar vilken typ av diskriminering
som skett.

Har du upplevt dig trakasserad, diskriminerad eller utsatt
i nagon form i samband med att du s6kt bostader?

85%
7% 8%
I I
Ja Nej Vet ej

Kategorisering av fritextsvar

Andel

Utsatt for rasism

Utsatt for sexuella trakasserier 13%

Andra typer av trakasserier
(mobbning, hot och dylikt).

Oserids hyresvard 1%

o
. . . .

Aldersdiskriminering

Har blivit lurad 7%

Diskriminering p& grund av inkomst

Konsdiskriminering 2%

Detta resultat visar att trakasserier och Fritextsvaren tyder p& att méanga Annat 17%
diskriminering ar utbredda problem pd& erfarenheter kommmer frén

bostadsmarknaden i Stockholm. andrahandsmarknaden, dar Vet ef 49

(o]

bostadssdokande ofta dr i en sarskilt utsatt
situation.
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Jag har kant mig
valdigt diskriminerad
och utsatt i mitt
bostadssdokande da jag
inte uppfattas som en
onskvard’ hyresgast.”

77

Jag blev diskriminerad
och blivit tvungen

och flytta ut eftersom
hyresvarden inte tyckte
om mig.”

77

De sa jag fick inte hyra
ldgenhet for jag har
mork hudfarg.”

77

Jag blev lurad p&

en hyresbostad sa

jag betalade for tre
maAanader for att f&
hyra, men sen visade
det sig att personen

i fradga inte ens
existerade och ingen
ldgenhet fanns trots att
jag var pa visning.”

77

Sexuellt trakasserad pa
blocket bostad nar jag
som ung kvinna sokte
rum. Jag larde mig en
viktig laxa, sok inte rum
dar det boren man.”

1,
Jag sokte andra-
hand, men halften
av bostaderna
specificerade
‘endast kvinnliga
sokande’, dven da
detivissa fall inte
fanns en uppenbar
anledning varfor.”




HYRESGASTFORENINGENS
KRAV
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1. Bostadsformedling efter
behov, inte bara kotid

Matchningen pd& bostadsmarknaden mdaste bli mer effektiv. Kommunala
bostadsformedlingar mdste enligt Bostadsforsorjningslagen férmedla
merparten av lediga ldgenheter efter antal dagar i ko, vilket missgynnar unga.
Lagen mdste dndras och tilldta att en stérre del férdelas efter behov, dar de
som exempelvis star utan bostad prioriteras.

2. Stark bostadsbidraget

Bostadsbidraget ar ett satt for staten att jdmna ut klyftor pa
bostadsmarknaden, och hjélpa enskilda hushdll att ha rdd med ett battre
eller storre boende. Detta ar extra viktigt for unga vuxna som har kort kotid
och lag betalningsférmaga. Tyvarr har bostadsbidraget urholkats under en
l&ng tid. Det har resulterat i att det ar farre som far ta del av det, och att

det ersatter en mindre del av hyran. Samtidigt finns det stor risk att du blir
Aterbetalningsskyldig eftersom det belopp du beviljas och far utbetalt ar
prelimindrt, och det korrekta beloppet faststdlls forst upp till tvé &r senare. For
mdanga kan det innebdra en privatekonomisk katastrof. Bostadsbidraget ar
helt enkelt inte l@ngre det sociala verktyg det en gang var och darfér maste
det reformeras. Vi vill se hdjda bostadsbidrag och vi vill minska risken for att
bli &terbetalningsskyldig, s& att ocksd de med lagre inkomst kan f& ett rimligt
boende.

3. Formanliga byggldn

Detta ar det viktigaste kravet och det som kommer att trygga ungas
bostadsbehov pd langre sikt. | méatningen 2021 hade andelen hemmaboende
minskat lite, till viss del tack vare 2010-talets hdga byggtakt. Nu ser vi &terigen
en 6kande andel hemmaboende med mer pressade pldnbdcker. Staten
madste stdtta byggandet i den ldgkonjunktur vi nu befinner oss i. Vart férslag
om férmanliga byggldn framjar en nybyggnadstakt som hdller jdmna steg
med efterfrdgan och befolkningsutvecklingen samt hdaller nere hyrornai
nyproduktion.
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