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VAD INNEBAR TRYGGHETSVANDRING ?

Trygghetsvandringen har som mal att skapa en bittre boende-
miljo for de boende. Det ir viktigt att se till att alla berérda i ett
omrade involveras i trygghetsvandringen. Grundtanken 4r att
de som bor och verkar i bostadsomradet har storst kunskap om
sin omgivning. Genom samverkan mellan minniskor kan man
forebygga otrygghet och forbittra den fysiska miljon. Ofta ar
det sjilva stadsplaneringsstrukturen som skapar otrygghet och
ddrfor dr det viktigt att se ver de saker som behéver forindras
genom att stilla frigor som:

Hur ser omradet ut?

Vad finns det for verksamhet i omridet?

Vad finns det for métesplatser, lekplatser, idrottsplatser
i omradet?

Vilka ir det som bor hir och hur kan ménniskor ldra kinna
varandra?




HUR MAN TRYGGHETSVANDRAR

Det finns olika sitt att trygghetsvandra, det kan vara tillsam-
mans med hyresgister i en del av ett bostadsomride eller
hus. Det kan ocksa vara tillsammans med olika aktorer som:
hyresvirden, polisen och stadsdelsforvaltningen och politiker.
Trygghetsvandringen kan gilla hela bostadsomraden, parker
och promenadstrdk som kan upplevas som otrygga.

En viss forberedelse dr nddvindig for att trygghetsvandringen
ska bli framgéngsrik. Bestim ett omride eller strik att trygg-
hetsvandra runt. Spridning bland deltagare dr ocksa viktig,
och det blir bist om si minga av blandad sammansittning
deltar, gillande girna alder, kén och erfarenheter. Det ir
ocksa positivt att f& med andra minniskor som kinner till
omradet, de som exempelvis arbetar dir. Som arrangér bér
man féra anteckningar 6ver det som kommer upp under
trygghetsvandringen alternativt filma eller fotografera for
dokumentation.

En trygghetsvandring kan hallas pd dagen och kvillen, som-
mar som vinter. Det dr bra att vandra flera ginger om éret
for att se de positiva forindringar som gjorts i samband med
trygghetsvandringarna och félja upp det man pratat om pa
tidigare vandringar.

Under sjilva vandringen si ir det viktigt att ge minniskor
gott om tid att tinka. Hur kinns det i omradet och vad ger
kinsla av otrygghet? Det handlar om att halla bade 6gon och
oron 6ppna och dokumentera noggrant.



FYRA PRINCIPER VID TRYGGHETSVANDRING

Fragestillningarna kan anvindas som en checklista.

B/Rent och fint utomhus

Gemensamma ytor som ska vara hela, rena och trygga. Ga
igenom: gronska som buskar, trid grismattor och rabatter,
belysning, papperskorgar och skrip, utemébler och grill, cykel-
stillningar, gangvigar, entréer, trappor. Lekstillningar och
idrottsplatser. Hur fungerar snérojning och halkbekimpning
under vintern?

E/Gemensamma utrymmen inomhus

Gemensamma ytor inomhus fér trygghetsvandring med
bostadsbolag: Belysning, forrad, vind, hiss, trappuppging,
soprum, grovsoprum tvittstuga och torkutrymme.



|2/N5rmilj6n och stadsdelens bebyggelse

Finns det skymmande gingstrak och gangtunnlar. Hur ser det
ut vid tunnelbanestationer/busshéllplatser, parkering, parker
och gardar?

B/Det sociala omradet

Hur stir det till med den sociala miljon? Hur fungerar utemil-
jon med naturomraden, parkeringar, uppmuntrar dessa mil-
joer till socialt liv? Det dr positivt att notera det som ocksd ir
trivsamt och fint.

Forsok att se bostadsomridet ur flera perspektiv och utveckla
en checklista sd den passar er trygghetsvandring. Bara kontak-
ten med de boende ir i sig ett viktigt steg i det brottsforebyg-
gande och trygghetsskapande arbetet.



ATT TANKA PA FORE OCH EFTER VANDRINGEN

Fore vandringen

Forbered vandringen — ta fram karta och avgrinsa ett omrade
infér vandringen.

Bjud in deltagare — hyresgister i omradet, men 4ven andra
som dr intresserade. Du kan ocksd bjuda in andra aktorer
som polis, trygghetsvirdar, filtassistenter, representanter frin
bostadsbolag, stadsdelsférvaltningen och intresseféreningar i
omradet, med flera.

Men tink pa att bjuda in i god tid, nigra veckor i forvig
kan vara rimligt, s att alla kan planera in triffen och for-
bereda sig.

Innan vandring — skicka en kallelse till deltagare, boka even-
tuell lokal f6r diskussion fore/efter och ta med material som
block, pennor och kameror och anvind for dokumentation.
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Efter vandringen

Skriv anteckningar — skriv upp allt som togs upp under vand-
ringen och se till att alla deltagare fir ta del av anteckningarna

efter vandringen.
Folj upp — sortera uppgifterna efter vem som ir ansvarig och
formedla uppgifter till berérd akeor.

Knyt ihop sicken — kalla till ett nytt méte for uppfoljning
med alla nirvarande pa vandringen, alltsi bade hyresgisterna

samt berorda aktorer.



Trygghetsvandringar 4r en metod som
anvinds for att skapa en bittre och tryggare
nirmiljo. Det 4r ocksa ett sitt att under-
soka hur minniskor trivs och anvinder sitt
bostadsomrade. Vid en trygghetsvandring
deltar boende i omradet tillsammans med
lokala hyresgistforeningen, bostadsforetaget
och ibland deltar dven representanter frin
stadsdelsforvaltning och polis. Under vand-
ringen dokumenteras platser och utrymmen
som upplevs som otrygga.
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