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• För föreningar och lokala hyresgästföreningar
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FRITIDSMEDEL -  
HYRESGÄSTMEDEL

De flesta allmännyttiga bostadsföretag, och vissa privata bolag, betalar ut fritidsmedel för den lokala 
hyresgästföreningens verksamhet. Fritidsmedel kallas också för hyresgästmedel, verksamhetsmedel eller 
aktivitetsmedel. Verksamheten som de lokala hyresgästföreningarna genomför för dessa pengar är till för 
alla hyresgäster som bor i bostadsområdet.

Fritidsmedel regleras enligt boinflytandeavtal mellan bostadsföretaget och Hyresgästföreningen.

KRITERIER
 ● Den lokala hyresgästföreningen (LH) ska under hösten gör en verksamhetsplanering, tillsammans med 

hyresgästerna, på ett bostadsmöte där alla boende har möjlighet att delta. 

 ● Ansökan ska bestå av verksamhetsplan och protokoll från bostadsmötet.

Inför detta möte skickar regionkontoret underlag till alla LH om ansökan av fritidsmedel

Vissa bostadsföretag godkänner inte att LH använder hyresgästmedel till den stadgebundna verksamheten. 
Då kan LH ansöka om medel för denna verksamhet från Hyresgästföreningen region Stockholms LH-pott. 
Kontakta regionkontoret om du är osäker på vad som gäller för ditt bostadsföretag.

Ansökan skickas till:

Hyresgästföreningen region Stockholm 
Boende- och medlemsutvecklingsenheten 
Box 10117 
121 28 Stockholm Globen

Ansökningsblanketter hittar du på vår webbplats; https://www.hyresgastforeningenstockholm.se



4

LH-POTT

Lokala hyresgästföreningar som inte har möjlighet att söka fritids/hyresgästmedel kan söka pengar från 
LH-potten för att finansiera kostnader man har för stadgebunden verksamhet. LH-potten finansieras av 
medlemsavgifter och betalas av Hyresgästföreningen region Stockholm. För att söka medel krävs att 
styrelsen gör en verksamhetsplan med budget. Regionkontoret skickar årligen, i september, underlag för 
ansökan till LH.

Som stadgebunden verksamhet räknas till exempel styrelsemöten, årsmöten och andra medlemsmöten. 
Bidrag kan lämnas för kostnader för att genomföra dessa.

KRITERIER
 ● Den lokala hyresgästföreningen ska uppfylla villkoren i stadgarna för lokala hyresgästföreningar vad 

gäller styrelsesammansättning, ekonomisk hantering och revision.

 ● Ansökan ska i huvudsak omfatta kostnader för sådan stadgebunden verksamhet som inte kan erbjudas/
finansieras av Hyresgästföreningen i den kommun/stadsdel som lokalföreningen tillhör eller finansieras 
på annat sätt och som enbart vänder sig till Hyresgästföreningens medlemmar.

Ansökan skickas till:

Verksamhetsplan och budget skickas för godkännande till Hyresgästföreningens styrelse (föreningsstyrelsen) 
i den kommun/stadsdel som lokalföreningen tillhör. 

Efter behandling, godkännande/avslag, sänder föreningsstyrelsen ansökan vidare till regionkontoret.

Ansökningsblanketter hittar du på vår webbplats; https://www.hyresgastforeningenstockholm.se
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AKTIVITETSGRUPPSSTÖD

Aktivitetsstödet finansieras av medlemsavgifter och betalas av Hyresgästföreningen region Stockholm.

Medlemmar som vill engagera sig i någon fråga, inom sitt bostadsområde, kan bilda en aktivitetsgrupp 
tillsammans med andra intresserade. Dessa aktivitetsgrupper kan få stöd från Hyresgästföreningen i form av 
utbildning, kontakter och olika metodstöd för förändringsarbete. De kan också få ekonomiskt bidrag för att 
kunna genomföra verksamheten.

Syftet är att tillgodose ett behov som den lokala hyresgästföreningen inte fångar upp eller arbetar med och 
stimulera till verksamhet där det inte finns någon lokal hyresgästförening. Verksamheten ska vara till fördel 
för de boende och Hyresgästföreningen genom att bidra till att medlemmars engagemang och aktivitet ökar.

Exempel på aktiviteter; gårds-/lekplatsupprustning, konstklubb, matlagningsgrupp, motionsgrupper, 
miljöaktiviteter, trygghetsaktiviteter och gemenskapsaktiviteter.

KRITERIER
 ● Resurser och medel kan sökas i flera steg över ett år med olika belopp upp till 10 000 kronor.

 ● Gruppen måste informera i bostadsområdet om sina planer och om de aktiviteter som pågår.

 ● Arbetet i Hyresgästernas lokala aktivitetsgrupper ska medverka till att skapa ett bättre boende för 
hyresgästerna.

 ● Gruppen ska se mångfald som en tillgång.

 ● Gruppen ska vara partipolitiskt obunden.

 ● Arbetet ska inte gå med vinst och eventuella intäkter ska gå in i arbetet och redovisas.

 ● Verksamheten får inte utestänga personer eller grupper. Hyresgästföreningens etiska regler och 
grundläggande värderingar ska följas.

Ansökan skickas till:

Ansökan skickas för godkännande till Hyresgästföreningens styrelse (föreningsstyrelsen) i den kommun/
stadsdel som lokalföreningen tillhör. Efter behandling, tillstyrkande/avstyrkande, sänder föreningsstyrelsen 
ansökan vidare till regionkontoret.

Ansökningsblanketter hittar du på vår webbplats; https://www.hyresgastforeningenstockholm.se
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FÖRENINGSBIDRAG  
(FÖRENINGSPOTTEN)

Bidraget är till för särskilda behov och finansieras av medlemsavgifter och betalas av Hyresgästföreningen 
region Stockholm. Det är endast Hyresgästföreningar på kommun/stadsdelsnivå (föreningsstyrelser) som har 
rätt att söka föreningsbidrag.

Syftet med föreningsbidraget är att vara en säkerhet för de föreningar som drabbas av oförutsedda kostnader 
som inte har varit möjliga att förutse vid det ordinarie budgetarbetet och där omprioriteringar inte är möjliga. 
Mindre föreningar som proportionellt har ett mindre anslag har genom potten möjlighet att säkerställa att de 
stadgeenliga verksamheterna kan genomföras. 

Föreningsbidraget ska även kunna användas för att genomföra vissa utvecklingsprojekt och 
marknadsföringsaktiviteter.

KRITERIER 
Ett eller flera av kriterierna bör vara uppfyllda för att medel ska beviljas.

 ● Föreningen har ställts inför aktiviteter som inte gått att förutse och därmed medfört oförutsedda utgifter, 
t.ex. utförsäljnings- och ombildningskampanjer.

 ● Aktiviteter som avser att profilera och marknadsföra föreningen.

 ● För genomförande av stadgebunden verksamhet där det egna anslaget inte räcker till (tilläggsanslag).

 ● För oförutsedda merkostnader som föreningen inte kunnat råda över, t.ex. skadestånd, inbrottsskador.

 ● För oförutsedda utgifter av fasta kostnader, t.ex. uppsagda eller förändrade avtal.

 ● Särskilda projekt som avser att utveckla/stärka organisationen och som inte inryms i den ordinarie 
budgeten, t.ex. framtids- och utvecklingsprojekt.

 ● Investeringsbidrag när den egna budgeten inte medger avskrivningar.

Äskande ur föreningspotten kan ske löpande under budgetåret. I undantagsfall kan en förening söka bidrag 
åt en lokal hyresgästförening. 

Ansökan skickas till: 

Hyresgästföreningen region Stockholm 
Regionstyrelsen 
Box 10117 
121 28 Stockholm Globen

Ansökningsblanketter hittar du på vår webbplats; https://www.hyresgastforeningenstockholm.se
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STOCKHOLMSHEMSPOTTEN

Genom potten ges de lokala hyresgästföreningarna och Stockholmshems lokala förvaltning en möjlighet att 
utföra åtgärder i området utöver det planerade underhållet som fastställts i bolagets budget.

Syftet är att ge hyresgästerna möjlighet att skapa bra verksamhet eller genomföra förbättringar i 
bostadsområdet. Bidrag kan sökas för saker som ger mervärde för hyresgästerna och som förbättrar miljön, 
gemenskapen eller tryggheten. Det ska gynna alla hyresgäster och komma hela bostadsområdet till gagn.

Hur söker man?

Först tas förslagen upp med förvaltaren på ett samrådsmöte. I samrådsprotokollet ska sedan framgå att 
förvaltaren godkänner det ni söker för och att ni är överens som att pengarna ska sökas ur Stockholmspotten. 
Förvaltaren ansvarar för att ta fram en kostnadsberäkning som tillsammans med samrådsprotokollet bifogas 
med er ansökan.

Ansökan ska vara regionkontoret tillhanda senast den 15 december. Beslut om vilka ansökningar som 
beviljas bidrag tas under första kvartalet.

Ansökan skickas till:

Hyresgästföreningen region Stockholm 
Stockholmshemspotten 
Box 10117 
121 28 Stockholm Globen

Ansökningsblanketter hittar du på vår webbplats; https://www.hyresgastforeningenstockholm.se
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FRAMTIDSPOTTEN

Förbundsstämman har beslutat om ett framtidsprogram som innebär ett stort utvecklingsarbete för 
Hyresgästföreningen. För att ge kraft åt framtidsarbetet kan medlemmar, lokala föreningar, föreningar och 
regioner söka medel för att prova verksamhet som ligger i linje med framtidsprogrammet.

Syftet med framtidsprogrammet är att betyda mer för fler. Pengar kan sökas för verksamhet och arbetssätt 
som bidrar till att Hyresgästföreningen utvecklas enligt följande;

 ● Blir en bredare samhällsaktör.

 ● Blir en mötesplats för boendefrågor.

 ● Ökar mångfalden för att bättre representera hyresgästerna.

 ● Ökar samarbetet med andra organisationer och nätverk i syfte att stärka hyresgästerna.

 ● Minskar administrationen för att underlätta engagemang.

 ● Skapar kompletterande strukturer för inflytande i föreningen.

Pengar kan inte sökas för att förstärka löpande verksamhet eftersom syftet är att prova nya idéer på 
verksamhet och arbetssätt i linje med framtidsprogrammet.

Äskande ur framtidspotten kan ske löpande under året.

Ansökan skickas till regionstyrelsen:

Hyresgästföreningen region Stockholm 
Regionstyrelsen 
Box 10117 
121 28 Stockholm Globen

Ansökningsblanketter hittar du på vår webbplats; https://www.hyresgastforeningenstockholm.se
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BARN- OCH UNGDOMSFOND 

Hyresgästföreningar på lokal och kommunal nivå kan söka stipendium från förbundets barn- och 
ungdomsfond för att anordna utvecklande aktiviteter sommartid för barn och ungdomar i utsatta områden. 
Genom fonden uppmuntras hyresgästföreningarna att pröva nya idéer som stärker och utvecklar barn- och 
ungdomsverksamhet, på deras egna villkor.

Syftet med stipendiet är att medverka till att barns och ungdomars levnadsvillkor stärks i det egna 
bostadsområdet och stödja verksamhet som stärker deras ställning i samhället. Stipendiet ska medverka till 
att utveckla barn och ungdomars livskvalitet, delaktighet, jämlikhet och jämställdhet och bidra till social, 
etnisk och kulturell integration.

Stipendiet är på 200 000 kr per år och kan delas mellan flera sökanden. Ansökan ska vara förbundskontoret 
tillhanda senast 1 maj varje år. Hela summan fördelas samtidigt.

Ansökan skickas till:

Hyresgästföreningen Riksförbundet 
Barn- och ungdomsfonden 
Box 7514 
103 92 Stockholm

Ansökningsblanketter hittar du på vår webbplats; https://www.hyresgastforeningenstockholm.se
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