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TIPS-

KATALOGEN

Idéer och inspiration for aktiviteter i ditt omrade



GEMENSKAP
TRYGGHET
ENGAGEMANG

Att ordna enkla och trevliga aktiviteter
i bostadsomradet, tillsammans med din
lokala hyresgistférening, bidrar till
gemenskap och trygghet.

Hyresgistforeningen ska betyda mer for fler.
Vi vill bli en bredare samhillsaktor och en
mer levande motesplats dir boendefrigor
diskuteras. Det handlar bland annat om att
alla ska kdnna sig vilkomna, att 6ppna upp
arbetssitt och lokaler och att stddja varandra.

Du och din lokalférening spelar en viktig roll i
det arbetet.

Den hir handboken innehaller tips och idéer
pa omradesaktiviteter och hur ni kan engagera
minniskor i ert bostadsomrade.

Bra att t&nka pd!

Innan du ska engagera minniskor i ett bostadsomrade ir det viktigt

att tinka pé ndgra saker.

Hur ser omradet ut?

Vilka ir det som bor i omradet?
Minga unga, gamla, barnfamiljer
och ensamstiende?

Finns det naturliga triffpunkeer,

kanske en kvarterslokal? Vilka
aktiviteter och féreningar finns?

Tink pa olika hégtidsdagar och
forsok planera in aktiviteter under
bade svenska och internationella
sidana.

Digitala métesplatser

Det finns manga fordelar med
digitala métesplatser. Pd en
Facebooksida kan ni beritta
om kommande aktiviteter eller
tipsa om aktuella uppdrag. Som
fortroendevald kan du med ditt
Bank-ID logga in och ligga
till aktiviteter i kalendariet pa
hyresgastforeningen.se.

Sprid information!

Hur sprider vi information om
aktiviteten? Sociala medier, flyers,
trappanslag med mera. Ta kontakt
med din boendeutvecklare for att
fa stod. Det finns ocksé skyltar och
flaggor med Hyresgistforeningens
logga pd som ni kan léna frin ert
lokala kontor.

Se dill att alltid ha uppdaterat
material om Hyresgistforeningen
att dela ut pa era aktiviteter.

Utvirdera mera

Nir aktiviteten 4r genomférd dr
det bra att fundera lite. Blev det
sa bra som vi tinkt oss? Vad kan
vi gora annorlunda/bittre nista

gang?




Det sociala kittet mellan dig och dina grannar ér grunden till trygghet och
trivsel i bostadsomradet. Vad kan du och din férening bidra med?

Klidbytardag

Har du plagg som aldrig blir anvinda,
leksaker som ingen leker med lingre?
Fixa en aterbruksdag och lit saker
byta plats med varandra.

Vilkomna nya grannar

Knacka pd och vilkomna med en
blomma. Beritta om Hyresgist-
foreningen och bjud in till aktiviteter.
Sok girna upp personer som nyligen
kommit till Sverige och informera om
att vi finns.

sopor i fiskdammen och sedan ligga
dem i rice kirl; papper, glas, plast och

sa vidare.

Verktygsbank

Alla méste inte 4dga en borrmaskin,

en hammare eller en sig. Gor en
forteckning over alla verktyg ni har, si
kan ni dela pa verktygsladan.

Pizzakvill

En pizzakvill kan vara ett enkelt och

roligt sitt att skapa samvaro mellan

Loppis

Fixa gemensam loppis i kvarteret.
Det som inte blir silt kan ni kora till
atervinningen.

Miljodag

Prata milj6fragor och killsortering.
Ha en "skripfiskedamm” for barnen.
Lit barnen fiska upp olika sorters

grannar i ett omrdde. Eller fixa en
mysig grillkvill om det 4r fint vider.

Pyssla

Att pyssla tillsammans engagerar alla
dldrar. Ha en gemensam syjunta/pys-
selkvill i kvarterslokalen, dir alla kan
greja med sitt projekt.

Tvittstugebibliotek

Skapa ett minibibliotek i tvittstugan
eller annan limplig plats, dir grannar
kan byta bocker med varandra.

Friskvérdsklubb

Dra ihop ett ging grannar och trina
och peppa varandra tillsammans, eller
bjud in lokala idrottsklubbar och

ordna prova-pa aktiviteter.

Cykelfixardag

Hjalp varandra att pumpa dick,
smorja kedjor och rengora cyklarna.
Varfor inte avsluta med en gemensam

cykelutflyke?

Snygga till lokalen

Hjilps &t att inreda kvarterslokalen.
Lat alla ta med sig nidgot hemifrin
som affischer, tyger eller foton och
dekorera tillsammans. Tink pd att

inredningen ska passa alla!

Sagostund
Ordna aktiviteter for barn och
foraldralediga i kvarterslokalen.

Sang- eller sagostunder 4r populirt
likasa pyssel for lite storre barn.

Tipspromenader

Kan goras extra intressanta och roliga.
Gér en vanlig promenad med lokala
fragor eller fixa en spokpromenad
med ficklampa, ett kul sitt att locka
bade barn och vuxna.

Teknikdag

Bjud in boende i olika aldrar till en
gemensam interaktiv motesplats. Lit
de unga visa hur paddor och mobiler
kan anvindas in mer.

Halv atta hos Hyresgistforeningen
Ordna matlagningsaktiviteter inspir-
erade av tv-programmet ~Halv dtta
hos mig”. Ett bra sitt f6r mianniskor
med olika bakgrunder och éldrar att
maotas.



Karaokekvill

Ordna en karaokekvill eller varfor

inte en lokal variant av Allsdng pd
Skansen, roliga aktiviteter for alla

ldrar.

Bokklubb

Pa riktigt eller online. Starta en

"Hyresgistféreningens Book Club

pa Goodreads.com. Alla ldser

»

samma bok och skriver tankar och
idéer utifran den. Sjilvklart kan ni

dven ses, fika och prata vidare.

Nattfotboll

Fotboll idr kul och dnnu roligare
blir det sent pé kvillen. Dra ihop
ett ging ungdomar som vill ha
nagot att gora och kor igang!

Kulturdag

Skapa en dag fylld av dans, musik,
sing och teater, girna fran olika
kulturer. Samverka med andra
lokala féreningar.

Quiz
”Kahoot” ir ett enkelt och
roligt digitalt verktyg! Skapa
fragor om vadsombhelst. Delta-
garna tdvlar direke i sin mobil.

Trygghet och trivsel i bostadsomradet handlar ocksa om att kunna
paverka i stora som sma fragor. Du kan gora skillnad dér du bor!

Trapphusanslagsvandring
Samla en grupp aktiva medlem-
mar och gi runt och sitt upp
nya trapphusanslag, frischa och
uppdaterade!

Bostadsméten

Girna med olika teman som
ber6r manga. Ni kan 4dven bjuda
in olika gister som en lokalpoli-
tiker eller ett bostadsbolag. Lat
girna hyresgisterna fa vara med
i forvig och skapa agendan.

Arbetsgrupper

Samla intresserade hyresgister
och skapa grupper kring teman
som engagerar. Som odlingslot-
ter, heminredning eller varfor
inte gatukonst.

Trapphustriff

G4 igenom ett trapphus i taget
och knacka dorr. Bjud in de
som ir hemma pa en spontan
fika en stund senare och prata
bostadspolitiska fragor.

Omréidesvandring
Promenera genom bostads-
omradet, girna med en
representant frin bostads-
bolaget. Skriv upp sidant ni
ser som behover atgirdas, till
exempel en trasig lekplats eller
dilig belysning i utemiljon. Ta
forbattringsforslagen vidare till
bostadsbolaget, om de inte 4r
med vid sjilva vandringen.

Ungdomsambassadorer
Samla ihop ett ging ungdomar
som vill vara ambassadorer f6r
omréidet och som vill skapa
aktiviteter for de boende.

Kurser

Kunskap ir nyckeln! Hyres-
gistforeningen har ett bredd
kursutbud med bade fysiska och
digitala kurser, helt gratis for
dig som medlem. Du hittar allt
samlat pd var hemsida:

www.hyresgastforeningen.se/
bildningsprogram2021



