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Gemenskap,
trygghet och
ehgagemang
Den hdr tipskatalogen

innehdller tips och idéer p&
omrdadesaktiviteter och hur ni

kan engagera mdnniskor i ert
bostadsomrdade.

Gor skillnad

Att ordna enkla och trevliga
aktiviteter i bostadsomrdadet,
tillsammans med din lokala hyres-
gastférening, bidrar till gemenskap
och trygghet.

Hyresgdstforeningen ska

betyda mer for fler

Vivill bli en bredare samhallsaktor
och en mer levande motesplats
dar boendefrégor diskuteras. Det
handlar bland annat om att

alla ska kanna sig valkomna, att
oppna upp arbetssatt och lokaler
och att stédja varandra.

Lokala Hyresgdstforening
Du och din lokalférening spelar en
viktig roll i det arbetet.



Bra att tanka pd!

Innan du ska engagera mdnniskor i ett bostadsomréde
ar det viktigt att tdnka p& nagra saker.

- Hur ser omrddet ut?

- Vilka ar det som bor i omréadet? Madnga
unga, gamla, barnfamiljer och ensam-
stdende?

+  Finns det naturliga traffpunkter, kanske
en kvarterslokal? Vilka aktiviteter och
foreningar finns?

- Tank p& olika hogtidsdagar och forsdk
planera in aktiviteter under bdde svens-
ka och internationella sddana.

Digitala moétesplatser

Det finns manga férdelar med digitala
motesplatser. P& en Facebooksida kan ni
berdtta om kommande aktiviteter eller tipsa
om aktuella uppdrag. Som fértroendevald
kan du med ditt Bank-ID logga in och

lagga till aktiviteter i kalendariet p&
hyresgastforeningen.se.

Sprid information!

Hur sprider vi information om aktiviteten?
Sociala medier, flyers, trappanslag

med mera. Ta kontakt med din
folkrorelseutvecklare for att f& stod.

Det finns ocks& skyltar och flaggor med
Hyresgdstféreningens logga pd som ni
kan l&na fran ert lokala kontor. Se till
att alltid ha uppdaterat material om
Hyresgdstforeningen att dela ut pd era
aktiviteter.

Utvardera mera

Nar aktiviteten ar genomférd ar det bra att
fundera lite. Blev det s& bra som vi tankt
0ss? Vad kan vi géra annorlunda/béttre
ndsta gdng?



Bry dig om din granne!

Det sociala kittet mellan dig och dina
grannar ar grunden till trygghet och trivsel
i bostadsomrddet. Vad kan du och din
forening bidra med?

Bokklubb

P& riktigt eller online. Starta en
"Hyresgdastforeningens Book Club” p&
Goodreads.com. Alla laser samma bok
och skriver tankar och idéer utifrdn den.
Sjalvklart kan ni @ven ses, fika och prata
vidare.

Cykelfixardag Klddbytardag - )
Hjalp varandra att pumpa déck, smorja Har du plagg som aldrig blir anvanda,
kedjor och rengéra cyklarna. Varfér inte leksaker som ingen leker med langre?

avsluta med en gemensam cykelutflykt? Fixa en dterbruksdag och lat saker byta
plats med varandra.

Kulturdag

Skapa en dag fylld av dans, musik, séng
och teater, garna frdn olika kulturer.
Samverka med andra lokala féreningar.

Loppis
Fixa gemensam loppis i kvarteret. Det
som inte blir salt kan ni kora till &tervin-

ningen.
o Miljodag
Frls!(vardsklgbb ) Prata miljofragor och kdllsortering. Ha en
Draihop ett gang grannar och trana och  skrgpfiskedamm’ f&r barnen. L&t barnen
peppa varandra tillsammans, eller bjud fiska upp olika sorters sopor i fiskdam-
in lokala idrottsklubbar och ordna pro- men och sedan l&gga dem i ratt karl;
va-pd aktiviteter. papper, glas, plast och s& vidare.

Halv atta hos Hyresgdstféreningen  Nattfotboll
Ordna matlagningsaktiviteter inspirerade  Fotpoll ar kul och &nnu roligare

av tv-programmet "Halv atta hos mig”. blir det sent p& kvdllen. Dra ihop ett géng
Ett bra satt for manniskor med olika bak- ungdomar som vill ha ndigot att géra och
grunder och daldrar att motas. koér igdng!

Karaokekvall Pizzakvall

Ordna en karaokekvall eller varfor inte En pizzakvall kan vara ett enkelt och

en lokal variant av Allsdng pd Skansen, roligt satt att skapa samvaro mellan
roliga aktiviteter for alla dldrar. grannar i ett omréde. Eller fixa en mysig

grillkvall om det ar fint vader.



Pyssla

Att pyssla tillsammans engagerar

alla adldrar. Ha en gemensam syjunta/
pysselkvall i kvarterslokalen, dar alla kan
greja med sitt projekt.

Sagostund

Ordna aktiviteter for barn och fordaldrale-
diga i kvarterslokalen. S&ng- eller sagos-
tunder ar populart likas& pyssel for lite
storre barn.

Snygga till lokalen

Hjalps at att inreda kvarterslokalen. Lat
alla ta med sig ndgot hemifrdn som aff-
ischer, tyger eller foton och dekorera till-
sammans. Tank pd att inredningen ska
passa alla!

Teknikdag

Bjud in boende i olika aldrar till en
gemensam interaktiv mdotesplats. L&t de
unga visa hur paddor och mobiler kan
anvandas an metr.

Tipspromenader

Kan gdras extra intressanta och roliga.
Gor en vanlig promenad med lokala
fr&gor eller fixa en spokpromenad med
ficklampa, ett kul satt att locka b&de
barn och vuxna.

Tvattstugebibliotek

Skapa ett minibibliotek i tvattstugan eller
annan ladmplig plats, dar grannar kan
byta bocker med varandra.

Verktygsbank

Alla mdste inte dga en borrmaskin,
en hammare eller en sédg. Gor en
forteckning over alla verktyg ni har, s&
kan ni dela pd verktygsladan.

Valkomna nya grannar

Knacka pé& och valkomna med en
blomma. Beratta om Hyresgdst-
foreningen och bjud in till aktiviteter. SOk
garna upp personer som nyligen kommit
till Sverige och informera om att vi finns.




PAverka dar du bor

Trygghet och trivsel i bostadsomréddet handlar ocks@ om att kunna pdverka i stora som

sma fragor. Du kan géra skillnad dér du bor!

Trapphusanslagsvandring

Samla en grupp aktiva medlemmar och
gd runt och satt upp nya trapphusanslag,
frascha och uppdaterade!

Bostadsmoten

Gdarna med olika teman som beror
mdnga. Ni kan dven bjuda in olika gaster
som en lokalpolitiker eller ett bostadsbo-
lag. L&t garna hyresgdsterna f& vara med i
forvag och skapa agendan.

Arbetsgrupper

Samla intresserade hyresgdster och skapa
grupper kring teman som engagerar. Som
odlingslotter, heminredning eller varfor
inte gatukonst.

Trapphustraff

Gd igenom ett trapphus i taget och
knacka dorr. Bjud in de som ar hemma p&
en spontan fika en stund senare och prata
bostadspolitiska fréagor.

Kontakta oss

E-mail:
info.mitt@hyresgastforeningen.se
Telefonnr:

0771-443 443
www.hyresgastforeningen.se

H Hyresgdstforeningen

Omrdadesvandring

Promenera genom bostadsomrédet,
gdrna med en representant fran bo-
stadsbolaget. Skriv upp sédant ni ser
som behover atgdrdas, till exempel en
trasig lekplats eller ddlig belysning i
utemiljon. Ta forbattringsforslagen vidare
till bostadsbolaget, om de inte ar med vid
sjalva vandringen.

Ungdomsambassadoérer

Samla ihop ett gdng ungdomar som vill
vara ambassadorer for omradet och som
vill skapa aktiviteter for de boende.

Kurser

Kunskap ar nyckeln! Hyresgdstfoéreningen
har ett bredd kursutbud med bdade fysiska
och digitala kurser, helt gratis for dig som
medlem.

Las mer pd&: www.hyresgastforeningen.se/
kurserochlarande
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