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Trygghetsvandringar

Trygghetsvandringar dr en metod for att skapa en béttre och tryggare ndrmiljo.
Det ar ocksa ett sitt att undersoka hur méanniskor trivs och anvander sitt bo-
stadsomrdde. Darfor ar det viktigt att hyresgésterna 1 bostadsomradet ar aktiva.
Det géller dven andra aktorer som dr verksamma 1 omradet.

Trygghetsvandringar for ocksd manniskor samman och far dem att diskutera
viktiga frdgor. Vi kan séledes finna manga funktioner som trygghetsvandringar
har 1 bostadsomraden.

Trygghetsvandring - vad ar det?

Trygghetsvandring har som mal att skapa béttre miljder for ménniskor genom
deras lokalkdnnedom och skapa moten dem emellan. Metodens grundtanke &r att
de som bor och verkar i lokalsamhallet har storst kunskap om sin omgivning.

Genom samverkan mellan manniskor och instanser vill man forebygga otrygg-
het och forbattra den fysiska miljon i ett bostadsomrade. Det ar oftast sjdlva
stadsplanestrukturen som skapar otrygghet och darfor ar det viktigt att se over de
saker som behover fordndras genom att stilla frgor som: hur ser omradet ut,
behovs det mer verksamheter, motesplatser, néar-idrottsplatser, vilka dr det som
bor och anvinder bostadsomradet, hur kan méanniskor komma narmare
varandra?

Det finns olika sitt att trygghetsvandra, i samband med aktorer som bostadsbo-
lag, polis, stadsdelsforvaltning eller bara med hyresgéster 1 ett bostadsomréade
eller 1 ett hus. Det kan gilla hela bostadsomriden, parker, promenadstrak som
upplevs som otrygga fran tunnelbana/annan kollektivtrafik och som kan behova
overvakning.

Viss forberedelse kravs for att trygghetsvandringen ska bli framgangsrik, som
att hitta ett avgransat omrade och strdk dar ménniskor ror sig. Det blir bast om
man far med sig s& manga minniskor som mojligt, gdrna i blandade éldrar, kon
och bakgrunder.



Det ar ocksé positivt att fa med andra ménniskor som kénner till omradet, som
exempelvis arbetar ddr. Man kan ha viss rekvisita med sig, beroende pé vilken
nivd man vill ligga sig. Exempelvis kan man ha med sig block och pennor for
att anteckna, eller kanske kameror som man kan filma eller fotografera med. En
trygghetsvandring kan hallas pa dagen och pa kvillen, sommar som vinter. Det
ar bra att vandra flera gnger for att se de positiva fordndringar som gjorts i
samband med trygghetsvandringarna.

Under sjilva vandringen sd ar det viktigt att ge manniskor gott om tid att tinka.
Hur kédnns det 1 omrédet och vad ger intryck av otrygghet? Det finns manga fra-
gor att stélla, och det handlar om att hilla bdde 6gon och 6ron 6ppna och fora
noggranna anteckningar.

En del av trygghetsvandring kan utgd ifrdn en idé om trygghet men dven trivsel,
det ska vara trevligt med en positiv kidnsla i bostadsomradet. Det finns mycket
man kan tdnka pd, men framforallt fir man gora trygghetsvandringen till sin
egen.

3 grupper att trygghetsvandra utifran:

1. Rent och fint inom- och utomhus

Gemensamma ytor som ska vara hela och rena: gronska, belysning, papperskor-
gar/ skrdp, utemobler och lekstéllningar.
Men dven trappuppgéingar, killare/vindar och tvittstuga

2. Narmiljon och stadsdelens bebyggelse

Finns det skymmande gingstradk och gédngtunnlar.
Hur ser det ut vid busshallplatser, parker och gardar?

3. Det sociala omradet
Hur stér det till med den sociala miljon?
Hur fungerar utemiljon med naturomraden, parkeringar, uppmuntrar dessa mil-
joer till socialt liv?

Det ér positivt att notera det som ocksa ér trivsamt och fint. Férsok att se bo-
stadsomradet ur flera perspektiv.



ChecKklista

En checklista kan vara bra att folja nir man forsta gdngen anordnar en trygg-
hetsvandring eller ndr man utfor en alternativ trygghetsvandring. Annars kan en
repetition vara bra med en checklista att utga ifran 1 sitt arbete.

Innan vandringen

» Forbered vandringen — ordna eventuellt med karta och avgransa ett om-
rade som vandringen ska inkludera.

» Bjud in deltagare — hyresgister i omrédet, men dven andra som &r intres-
serade.

» Du kan ocksé bjuda in andra aktorer som polis, bostadsbolag, intressefor-
eningar 1 omradet, stadsdelsforvaltningen med flera.

» Innan vandring — skicka kallelse till deltagare, boka eventuell lokal for

diskussion fore/efterdt samt ta fram andra verktyg for dokumentation.

Efter vandringen

» Skriv anteckningar — ta anteckningar, skriv upp allt som togs upp under
vandringen och se till att alla deltagare far ta del av anteckningarna efter
vandringen. Sortera vad som &r funktionellt och vad som behdver atgér-
das.

» Fo0lj upp — sortera uppgifterna efter ansvarsomrade och formedla uppgifter
till berérd aktér — Samrad med bostadsbolaget

» Knyt ihop sdcken — kalla till ett nytt mote for uppfoljning med alla nérva-
rande pa vandringen, alltsd bade hyresgisterna samt berorda aktorer.

» Nu ar det dags for en ny vandring!
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